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皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。死
亡
診
断

書
の
直
接
死
因
に「
脂
質
異
常
症
」と

書
か
れ
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん

ね
。そ
れ
な
の
に「
な
ぜ
脂
質
異
常
症

の
治
療
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
」と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
5
部
構
成

で
、最
終
的
に
は「
治
療
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と

治
療
法
」ま
で
一
歩
踏
み
込
ん
で
話

を
し
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　
「
脂
質
異
常
症
と
言
わ
れ
て
も
い
ま

ひ
と
つ
緊
急
性
が
伝
わ
ら
な
い
。け
れ

ど
も
動
脈
硬
化
は
こ
わ
い
」の
が
本
音

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
話
に
は
い
ろ
い
ろ

な
誤
解
が
あ
る
の
で
す
が
、今
日
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
原
因
と
結
果
」。

　
「
脂
質
異
常
症
と
動
脈
硬
化
」、

ど
っ
ち
が
原
因
で
ど
っ
ち
が
結
果
か
を

し
っ
か
り
判
断
す
れ
ば
誤
解
の
し
よ
う

が
な
い
は
ず
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪

本
当
に
治
療
が
必
要
な
脂
質
異
常
症
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
は
？

演
　
題

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院 
保
険
医
療
管
理
部
長

（
老
年
病
内
科
）

藍
　
真
澄 

先
生

第
１
１
１
回　

健
康
セ
ミ
ナ
ー

脂
質
異
常
症
と
は
血
液
中
の
脂
質
の
濃
度
が
基
準
の
範
囲
に
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
に
気
付
く
の
が
遅
れ
、突
然
の

心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
作
に
お
そ
わ
れ
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で「
脂
質
異
常
症
」の
疑
い
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
ら
、放
置
し
な
い
で

医
師
の
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。今
回
は「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
　
本
当
に
治
療
が
必
要
な
脂
質
異
常
症
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
は
？
」に
つ
い
て
、東
京
医

科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院 
保
険
医
療
管
理
部
長
の
藍
　
真
澄
先
生
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

脂
質
異
常
症
と
動
脈
硬
化

テーマ
　

脂
質
と
い
え
ば
脂
身
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、血
液
中
を

常
に
塊
で
流
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。血
液
中
に
流
れ
て
い
る
脂
質

は
主
に
4
種
。

①
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や
ス
テ

ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
、胆
汁
酸
な
ど
の
材

料
、②
中
性
脂
肪（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ

ド
：
T
G
）や
③
遊
離
脂
肪
酸
は
主
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
、④
リ
ン
脂
質
は
細
胞

膜
の
材
料
な
ど
、す
べ
て
が
生
体
に
必

要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

　

こ
の
う
ち
、血
液
中
の
濃
度
が
高
く

な
る
と
問
題
に
な
る
脂
質
は
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
で
す
。高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
も
高
中
性
脂
肪
血

症
も
動
脈
硬
化
の
原
因
に
な
り
ま

す
。死
亡
診
断
書
の
死
因
に「
高
脂
血

症
」や「
脂
質
異
常
症
」と
は
書
か
れ

な
く
て
も
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
が
高
か
っ
た
せ
い
で
命
を
落
と
す
よ

う
な
病
気
の
原
因
に
な
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。ま
た
、中
性

脂
肪
が
8
0
0
㎎
／
dl
以
上
の
高
い

状
態
は
胆
石
症
や
急
性
膵
炎
が
疑
わ

れ
ま
す
。胆
石
の
原
料
の
半
分
は
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
成
れ
の
果

て
。痛
み
は
あ
る
し
、膵
炎
は
一
定
の

確
率
で
命
を
落
と
し
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
と
は
ど
う
い
う
も
の
か

を
模
式
図
に
し
た
の
が
図
１
で
す
。健

康
な
状
態
で
あ
れ
ば
血
管
の
中
を
血

液
は
し
っ
か
り
流
れ
て
い
ま
す
が
、少

し
ず
つ
ゴ
ミ
が
溜
ま
っ
て
血
管
が
閉
塞

す
れ
ば
血
流
は
途
絶
え
、末
梢
の
組
織

は
壊
死
し
ま
す
。血
管
の
閉
塞
が
頭
で

起
き
れ
ば
脳
梗
塞
、心
臓
で
起
こ
れ
ば

心
筋
梗
塞
な
い
し
は
狭
心
症
、脚（
や

腕
）で
起
こ
る
と
閉
塞
性
動
脈
硬
化

症
や
小
動
脈
疾
患
で
す
。脚
で
詰
ま
っ

て
も
命
を
落
と
し
ま
せ
ん
が
、切
断
が

必
要
に
な
れ
ば
生
活
の
質
の
低
下
は

免
れ
ま
せ
ん（
図
2
）。

　

困
る
の
は
、こ
う
い
う
病
気
は
症
状

が
出
た
と
き
に
は
だ
い
た
い
手
遅
れ
な

の
で
す
。結
果
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い

の
で
、そ
の
前
に
原
因
を
な
ん
と
か
ク

リ
ア
し
た
い
と
い
う
考
え
方
が
世
界
中

の
医
療
の
現
場
で
研
究
の
対
象
に
な
っ

て
い
ま
す
。動
脈
硬
化
性
疾
患
は
こ
こ

で
は
、主
に
心
筋
梗
塞
、狭
心
症
な
い

し
は
脳
梗
塞
を
考
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
果
が
先
に
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、結

果
か
ら
原
因
を
知
ろ
う
と
行
わ
れ
て

い
る
の
が
一
般
的
な
臨
床
だ
っ
た
り
、

疫
学
と
い
う
実
際
の
病
気
の
統
計
を

使
っ
た
研
究
で
す
。日
本
で
も
動
脈
硬

化
の
研
究
は
50
～
60
年
行
わ
れ
て
い

ま
す
。心
筋
梗
塞
に
な
る
の
は
日
本
の

5
～
10
倍
多
い
と
い
わ
れ
る
欧
米
は

少
し
先
に
進
ん
で
い
て
、ア
メ
リ
カ
で
は

一
番
長
い
コ
ホ
ー
ト
で
約
70
年
、ヨ
ー

ロッ
パ
で
は
80
年
く
ら
い
続
い
て
い
る
研

究
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
が
積
み
重

な
っ
て
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
が
わ

か
って
き
て
い
ま
す
。

　

日
本
だ
け
で
は
な
く
世
界
中
で
共

有
さ
れ
る
古
典
的
な
因
子
は 

①
加
齢 

②
男
性 

③
遺
伝 

④
喫
煙 

⑤
生
活
習

慣
病（
高
血
圧
、脂
質
異
常
症
、糖
尿

病
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
）で
す（
図

3
）。実
は
毎
年
、数
百
、数
千
の
危
険

因
子
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、こ
こ

動
脈
硬
化
性
疾
患
の
危
険
因
子

な
ぜ
脂
質
異
常
症
を
治
療
す
る
の
か

図１　動脈硬化とは（Rossの仮説）図２　動脈硬化はこわい
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に
挙
げ
た
古
典
的
な
因
子
よ
り
ウ
エ

イ
ト
が
大
き
い
も
の
は
見
つ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。危
険
因
子
が
1
個
で
も
あ

れ
ば
動
脈
硬
化
に
な
る
の
か
と
い
え
ば

実
際
に
は
そ
う
で
は
な
く
、病
気
の
な

い
女
性
で
年
齢
が
高
く
な
く
、危
険
因

子
の
な
い
人
を
1
と
し
た
場
合
、何
ら

か
の
危
険
因
子
が
1
～
2
つ
あ
る
と

3
倍
、3
つ
あ
る
と
8
倍
の
リ
ス
ク
に

な
る
と
い
う
の
が
動
脈
硬
化
の
危
険

因
子
の
考
え
方
で
す（
図
4
）。危
険

因
子
を
増
や
さ
な
い
、ま
た
、減
ら
す

の
が
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

危
険
因
子
の
中
で
①
加
齢 

②
男
性 

③
遺
伝
を
除
け
ば
治
療
可
能
で
す
。

　

①
年
齢
は
皆
さ
ん
平
等
に
年
を
と

る
の
で
介
入
は
で
き
ま
せ
ん
。②
性
別

は
変
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
4
月
か
ら
性

別
を
変
え
る
手
術
は
保
険
適
応
さ
れ

ま
し
た
。変
え
た
ら
良
く
な
る
か
と
い

う
の
は
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、も
し

か
す
る
と
20
年
後
に
は
男
性
が
女
性

に
な
っ
た
方
が
良
い
と
い
わ
れ
る
時
代

に
な
って
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

治
療
可
能
な
危
険
因
子

　

③
遺
伝
性
疾
患
は
今
、遺
伝
子
導

入
が
で
き
ま
す
が
、動
脈
硬
化
症
で
の

導
入
を
難
し
く
し
て
い
る
の
は
、こ
れ

ま
で
の
結
果
で
発
が
ん
リ
ス
ク
が
解
消

し
て
い
な
い
か
ら
で
す
。20
年
く
ら
い

前
に「
お
そ
ら
く
5
～
10
年
も
す
る

と
安
全
に
遺
伝
子
導
入
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
」は
ず
で
し
た
が
未
だ
に
で

き
な
い
の
で
、i
P
S
細
胞
や
E
S
細

胞
な
ど
、同
じ
よ
う
な
種
類
の
治
療
で

も
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
を
変
え
て
安
全

に
で
き
る
方
法
は
な
い
か
と
検
討
さ
れ

て
い
る
わ
け
で
す
。

　

一
方
、治
療
可
能
な
危
険
因
子
の

治
療
で
動
脈
硬
化
が
予
防
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。④
禁
煙
は
ぜ
ひ
守
り
ま

し
ょ
う
。こ
れ
だ
け
で
も
危
険
因
子
は

1
つ
減
り
ま
す
。⑤
生
活
習
慣
病
の

血
圧
は
減
塩
し
て
減
量
。そ
れ
で
も
だ

め
な
ら
薬
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
は
減
量
。脂
質
異
常
症

も
基
本
的
に
は
減
量
で
す
が
、最
終
的

に
は
薬
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し

か
し
、糖
尿
病
は
な
か
な
か
報
わ
れ
ま

せ
ん
。簡
単
に
い
え
ば
、す
べ
て
の
治
療

法
で
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
動
脈
硬

化
予
防
は
で
き
て
い
な
い
と
い
う
の
が

実
体
で
す
。20
年
治
療
す
れ
ば
報
わ

れ
た
と
い
う
結
果
が
最
近
出
ま
し
た

が
、脂
質
異
常
症
は
2
年
で
治
療
の
差

が
つ
き
ま
す
。糖
尿
病
は
長
丁
場
で
、

し
か
も
薬
に
よ
っ
て
は
予
後
が
悪
く
、

か
え
っ
て
寿
命
を
短
く
し
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た（
今
、病
院
で
の
治

療
に
は
そ
う
い
う
薬
は
お
そ
ら
く
使

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
）。ま
ず
、自
分
の
危

険
因
子
を
知
る
こ
と
は
大
事
で
す
。

　

動
脈
の
壁（
動
脈
硬
化
巣
）に
溜

ま
って
い
る
ゴ
ミ
の
正
体
は
何
で
し
ょ
う

か
。糖
尿
病
の
場
合
、ブ
ド
ウ
糖
が
溜

ま
っ
て
い
る
の
な
ら
わ
か
り
や
す
い
の
で

す
が
、そ
う
い
う
例
は
あ
り
ま
せ
ん
。

少
し
太
っ
て
い
る
人
な
ら
中
性
脂
肪
が

溜
ま
っ
て
い
る
の
か
と
い
え
ば
、そ
う
で

も
な
く
、動
脈
硬
化
巣
に
溜
ま
っ
て
い

る
の
は
必
ず
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
。正

し
く
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
エ
ス
テ
ル
と
言

い
ま
す
。「
こ
れ
を
ど
う
防
ぐ
か
、一
度

溜
ま
っ
た
も
の
を
ど
う
や
っ
て
排
出
さ

せ
る
か
」を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。短
絡
的
に
は
血
中
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
多
け
れ
ば
、ど
ん
ど
ん
供
給

動
脈
硬
化
巣
の
ゴ
ミ
の
正
体
は

さ
れ
る
だ
ろ
う
と
思
う
わ
け
で
す
が
、

実
際
そ
の
通
り
で
す
。

　

図
5
は
貴
重
な
日
本
人
の
デ
ー
タ

で
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
薬

が
出
る
前
の
1
9
8
0
年
代
に
行
わ

れ
た
研
究
で
す
。日
本
で
は
希
少
な
15

年
も
の
追
跡
コ
ホ
ー
ト
で
、総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
、日

本
人
で
も
心
筋
梗
塞
に
な
る
危
険
度

は
大
き
い
と
い
え
る
デ
ー
タ
で
す
。と

こ
ろ
で
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の
人

は
ど
れ
く
ら
い
い
る
の
か
を
検
証
し
て

み
れ
ば
、「
こ
ん
な
に
！
」と
い
う
リ
ア

ク
シ
ョン
に
な
り
ま
す（
図
6
）。

　

善
玉
か
悪
玉
か
は
別
と
し
て
、総
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
2
2
0
㎎
／
dl

を
超
え
る
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の

人
は
男
性
は
各
年
代
の
25
％
。年
齢

が
高
く
な
る
と
少
し
下
が
り
ま
す
。

女
性
は
50
歳
を
超
え
る
と
突
然
40
％

に
上
が
り
ま
す
。理
由
は
女
性
ホ
ル
モ

ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）の
低
下
に
よ
る
も

の
。そ
も
そ
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
の
材
料
で
あ
り
、し
か
も
エ

実
行
犯
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
？

ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

げ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。閉
経
し
て

5
年
く
ら
い
で
L
D
L
値
は
10
～
20‌

㎎

／
dl
、中
に
は
倍
く
ら
い
跳
ね
上
が
る

人
も
い
ま
す
。女
性
で
50
歳
以
降
の

40
％
に
該
当
し
ま
す
。

　

図
7
は
日
米
の
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
の
推
移
で
す
。1
9
6
0
年
代
、日

本
食
だ
っ
た
日
本
人
の
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
は
低
く
、80
年
代
ま
で
は
明
ら
か

に
ア
メ
リ
カ
の
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は

高
い
も
の
で
し
た
が
、日
本
の
高
度
経

済
成
長
が
始
ま
っ
て
食
事
が
欧
米
化

し
て
き
た
90
年
代
で
日
米
は
ク
ロ
ス
し

ま
す
。2
0
0
0
年
以
降
は
双
方
と

も
に
横
ば
い
で
す
。ア
メ
リ
カ
政
府
は

60
～
70
年
代
に
食
生
活
を
変
え
る
啓

発
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
の
実
行
犯
と
し
て
血
中

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
濃
度
は
非
常
に
大

事
で
す
。し
か
し
、も
と
も
と
生
体
に

必
要
な
も
の
で
す
か
ら
、す
べ
て
の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
問
題
な
の
か
精
査
し
て

み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。50
歳
以
降

の
女
性
の
40
％
を
治
療
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
ど
う
か
を
世
界
の
研

究
者
が
検
討
し
て
き
た
の
が

1
9
6
0
～
70
年
代
で
す
。

動脈硬化性疾患のない30〜45歳の健常男性1,110人の調査
15年間の平均脂質値で層別した虚血性心疾患発生率　kukita H and Hiwada K: Therapeutic Res 14:59-65,1993

米国国民健康栄養調査（NHANES）
第3次/第4次 厚生省循環器疾患基礎調査（1980/1990）、第5次厚生労働省循環器疾患基礎調査（2000）一部改変 平成12年 第5次循環器疾患基礎調査　2002
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図３　動脈硬化性疾患の危険因子

図５　愛媛前向き疫学調査　血清脂質と虚血性心疾患発生率図７　日米の平均総コレステロール値の推移

図４　危険因子と冠動脈疾患、脳梗塞の危険性

図６　総コレステロール値 220mg/dl 以上の者の割合

① 加齢　　② 男性　　③ 遺伝　　④ 喫煙

⑤ 生活習慣病
　 ・高血圧　・脂質異常症
　 ・糖尿病　・メタボリック症候群
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に
分
画
で
き
ま
す
。リ
ポ
蛋
白
分
画
は

脂
質
異
常
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
使
用

さ
れ
ま
す
。図
9
は
便
宜
上
20
個
に

分
け
た
健
常
者
の
パ
タ
ー
ン
で
す
。コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
場
合
、濃
度
の
山
は
2
つ

で
、一
番
高
い
の
は
L
D
L
の
2
番
目

で
、も
う
1
つ
の
山
は
H
D
L
で
す
。

C
M
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、V
L
D
L
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
多
く
な
く
、メ
イ
ン

は
L
D
L
と
H
D
L
で
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
比
べ
て
中
性
脂

肪
は
C
M
の
量
は
多
く
、V
L
D
L
は

多
く
の
中
性
脂
肪
を
含
ん
で
い
ま
す
。

L
D
L
も
H
D
L
も
そ
れ
な
り
の
中

性
脂
肪
を
含
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
ら
は

空
腹
時
の
デ
ー
タ
な
の
で
、食
後
す
ぐ

は
C
M
と
中
性
脂
肪
は
も
っ
と
増
え

ま
す
。中
性
脂
肪
は
20
～
30‌

㎎
／
dl
、

そ
れ
以
上
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、あ
っ
と
い
う
間
に
肝
臓
へ
運
ば
れ
て

し
ま
い
ま
す（
図
10
）。

　

リ
ポ
蛋
白
は
膜
に
覆
わ
れ
た
水
風

船
で
は
な
く
、お
に
ぎ
り
の
よ
う
な
形

で
、個
々
に
抱
え
て
い
る
中
性
脂
肪
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
必
要
な
と
こ
ろ
で

落
と
し
、粒
子
の
中
味
も
自
由
に
取

り
替
え
っ
こ
で
き
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
す
。

　

動
脈
硬
化
に
と
っ
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
す
べ
て
悪
者
で
し
ょ
う
か
。ケ
ー
ス

1（
図
11
）は
動
脈
硬
化
が
起
き
て
い

る
A
さ
ん
と
健
常
者
の
B
さ
ん
の
場

合
で
す
。総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
2

人
と
も
少
し
高
く
、中
性
脂
肪
値
は

変
わ
ら
ず
、H
D
L
値
は
B
さ
ん
が
高

く
、L
D
L
値
は
A
さ
ん
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
デ
ー
タ
が

1
0
0
0
～
2
0
0
0
人
集
ま
る

と
、動
脈
硬
化
症
の
人
は
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
く
、特
に
L
D
L
が
高
い

と
い
う
こ
と
で
L
D
L
に
悪
玉
と
い
う

俗
称
が
付
き
ま
す
。逆
に
H
D
L
は

健
康
な
人
た
ち
に
高
い
の
で
善
玉
と
い

う
俗
称
が
付
き
ま
す
。

　

日
本
人
の
場
合
（
図
12
）
も
、

L
D
L
値
の
高
い
人
た
ち
の
血
管
が

詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
証
明
し
て
い
ま

す
。こ
れ
は
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
は
な

く
悪
玉（
L
D
L
）な
の
で
、L
D
L

値
が
上
が
る
と
動
脈
硬
化
を
促
進
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
か
っ
た

悪
玉
L
D
L
と
善
玉
H
D
L

　

血
液
中
で
脂
質
を
運
ぶ
蛋
白
を
リ

ポ
蛋
白
と
い
い
ま
す
。リ
ポ
蛋
白
は
そ

の
比
重
と
大
き
さ
で
機
能
が
分
か
れ

ま
す（
図
8
）。

　

脂
質
の
検
査
は
今
も
昔
も
、大
き

さ
や
比
重
や
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ポ
蛋
白

が
持
っ
て
い
る
角
の
形
な
ど
で
検
出
で

き
ま
す
。血
液
中
か
ら
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の

リ
ポ
蛋
白
だ
け
を
先
に
抽
出
し
て
脂

質
濃
度
を
試
薬
で
測
る
と
リ
ポ
蛋
白

中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
、リ

ン
脂
質
や
遊
離
脂
肪
酸
も
検
出
で
き

ま
す
。

　

事
前
の
処
理
を
し
な
い
で
血
液
か

ら
単
純
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
だ
け
を
測

る
と
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、中
性
脂
肪
だ

け
を
測
る
と
中
性
脂
肪
の
値
に
な
り

ま
す
。リ
ポ
蛋
白
の
粒
子
の
組
成
か
ら

し
て
、比
重
が
す
ご
く
軽
く
て
小
さ
い

粒
子
や
比
重
が
す
ご
く
重
く
て
大
き

な
粒
子
は
あ
り
ま
せ
ん
。機
能
が
最

も
大
き
く
分
か
れ
て
い
る
の
は

L
D
L
と
H
D
L
で
す
。

　

リ
ポ
蛋
白
は
比
重
に
よ
っ
て
軽
い
も

の
か
ら
順
に
、C
M（
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ

ン
）、V
L
D
L
、L
D
L
、H
D
L
に

大
別
さ
れ
ま
す
。食
後
す
ぐ
の
体
内
で

は
C
M
が
増
え
、食
べ
物
か
ら
吸
収
し

た
脂
質
を
主
に
肝
臓
や
今
す
ぐ
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
必
要
な
と
こ
ろ
へ
運
び
ま

す
。C
M
は
中
性
脂
肪
が
主
で
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
ま

せ
ん
。V
L
D
L
と
L
D
L
は
比
重
に

差
は
あ
り
ま
す
が
、ほ
ぼ
同
じ
粒
子

で
、主
に
肝
臓
か
ら
必
要
な
と
こ
ろ
へ

中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
運
び

出
し
ま
す
。H
D
L
は
掃
除
屋
さ
ん

で
、不
必
要
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収

し
て
肝
臓
に
戻
す
役
割
を
し
ま
す
。

　

測
定
法
の
中
で
H
P
L
C（
高
速

液
体
ク
ロマ
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー
）法
は
1
回

測
る
と
C
M
、V
L
D
L
、L
D
L
、

H
D
L
す
べ
て
の
分
画
を
同
時
に
測

定
で
き
る
の
で
便
利
で
す
。血
液
中
を

大
き
い
粒
子
は
引
っ
か
か
る
こ
と
な
く

流
れ
て
い
き
ま
す
が
、小
さ
い
粒
子
は

あ
ち
こ
ち
に
引
っ
か
か
っ
て
、ゆ
っ
く
り

と
流
れ
ま
す
。そ
う
い
う
作
用
を
分
離

カ
ラ
ム
を
使
っ
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中

性
脂
肪
を
測
る
と
無
数
の
リ
ポ
蛋
白

脂
質
の
分
析
法
と
臨
床
検
査

MHW Primary Hypercholesterolemia Research Group

45
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図８　コレステロールや中性脂肪を運ぶリポ蛋白

図 11　ケース１

図 12　愛媛前向き疫学調査　血清脂質と虚血性心疾患発生率 図 10　リポ蛋白分画中コレステロールと中性脂肪の基準値 図９　コレステロールと中性脂肪のパターン

主なリポ蛋白のプロフィール
CM	 �カイロミクロン。最も大きなリポ蛋白。小腸で合成。食べ物から吸収

した脂質を筋肉などエネルギーが必要な組織へ運ぶ。肝臓で再
合成されVLDLとなる。

VLDL	�超低比重リポ蛋白。肝臓で合成された脂質を末梢組織へ運ぶ。
IDL	 �中間比重リポ蛋白。VLDLの分解速度が遅くなったときにできる

リポ蛋白。レムナントの一部である。
LDL	 �低比重リポ蛋白。小腸で合成。食品から吸収した脂質を筋肉など

に運び、残りを肝臓へ運ぶ。肝臓で再合成され、VLDLとなる。
HDL	 �高比重リポ蛋白。肝臓、小腸、血液中で合成。血液中の余った

コレステロールを回収して肝臓へ戻して再合成される。

Aさん
（心疾患患者）

Bさん
（健常者）

TC 242 242

HDL-C 42 92 善 玉

LDL-C 170 120 悪 玉

TG 150 150

空腹時、TGの27.9％はLDL（主にLDL1〜3）に、17.４％は
HDL（主にHDL 3〜5）に含まれている。

Adapted with permission from Segrest JP et al. Adv Protein Chem. 1994;45:303-369.
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40
％
の
女
性
の
中
に
は
、善
玉
が
多
く

て
値
が
高
く
な
っ
て
い
る
人
と
悪
玉
が

多
い
人
が
混
在
し
て
い
ま
す
。そ
れ
も

あ
っ
て
、健
康
診
断
で
は
善
玉
か
悪
玉

の
ど
ち
ら
か
を
測
っ
て
い
ま
す
。最
近

で
は
、善
玉
、悪
玉
、中
性
脂
肪
を
測
っ

て
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
測
ら
な
い
と
い

う
健
診
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、善
玉
、悪
玉
、中
性

脂
肪
の
4
点
セ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。や

は
り
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
何
か
と
い
え
ば
、

「
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ

ま
し
ょ
う
」と
な
る
の
は
自
然
で
す
。

　

実
際
に
は「
薬
を
飲
む
と
簡
単
に
下

が
る
」と
い
う
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

10
年
前
に
発
表
さ
れ
た
ロ
ス
バ
ス
タ
チ

ン
と
い
う
薬
の
デ
ー
タ
で
は
、心
臓
の
血

管
が
詰
ま
る
の
を
44
％
抑
え
ら
れ
る

と
い
う
も
の
で
し
た
。44
％
と
い
う
の

は
他
の
薬
で
は
望
め
な
い
も
の
で
す
。

脂
質
異
常
症
、高
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
の
人
が
使
う
と
リ
ス
ク
は

半
分
に
な
る
の
で
す
か
ら
、ア
メ
リ
カ
で

は「
何
も
し
な
い
で
薬
を
飲
め
ば
い
い
」

高
中
性
脂
肪
血
症
も
危
険
因
子
？

　

あ
く
ま
で
も
動
脈
硬
化
症
を
予
防

す
る
と
い
う
意
味
で
の
診
断
と
い
う
こ

と
で
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
脂
質
異
常
症
」が
原
因
で「
動
脈

硬
化
」が
結
果
で
す
か
ら
、動
脈
硬
化

の
進
展
予
防（
結
果
）に
な
ら
な
い
脂

質
異
常
症
治
療（
原
因
）を
し
て
も
意

味
が
な
い
の
で
診
断
基
準
も
動
脈
硬

化
の
進
展
予
防
に
置
き
ま
す
。実
際
、

ど
こ
か
ら
治
療
対
象
に
す
る
の
か
と
い

う
検
討
が
長
く
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。臨
床
検
査
学
の
王
道
は
3
千
人
、

5
千
人
を
検
査
し
た
数
字
を
並
べ
て

上
位
10
％
の
人
は
高
い
、25
％
の
人
は

高
め
、と
決
め
る
の
が
簡
単
で
公
平
な

方
法
で
す
。し
か
し
、動
脈
硬
化
の
進

展
予
防
な
ら
先
ほ
ど
述
べ
た
、総
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
2
2
0
㎎
／
dl
を

超
え
る
40
％
の
女
性
を
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
と
し
て
治
療
対
象
に
す
べ

き
だ
と
い
う
理
屈
も
あ
り
ま
す
。費

用
対
効
果
も
あ
り
ま
す
が
、診
断
と

し
て
は
適
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

図
14
は
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
と
冠

動
脈
疾
患（
心
筋
梗
塞
、狭
心
症
）の

と
い
わ
れ
た
一
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
裏
を
返
せ
ば
残
り
の
56
％
は

救
わ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。薬
を
飲
ん
で

い
て
も
イ
ベ
ン
ト
は
起
き
て
い
ま
す
。研

究
者
の
目
は
イ
ベ
ン
ト
の
数
値
が
下

が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
行
き
が
ち
で
す

が
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。担
当
医
か
ら「
44
％
の
リ
ス
ク

は
下
が
る
」と
言
わ
れ
て
も
、「
自
分
に

は
起
こ
る
の
か
起
き
な
い
の
か
」わ
か

り
ま
せ
ん
。リ
ス
ク
は
半
分
に
な
る
と

いっ
て
も
、2
人
い
れ
ば
ど
ち
ら
か
に
可

能
性
が
あ
る
が
、1
人
し
か
い
な
け
れ

ば
自
分
は
ど
う
な
る
の
か
わ
か
ら
な
い

と
い
う
話
に
な
り
ま
す
。そ
う
す
る
と

研
究
の
対
象
は
残
り
の
56
％
に
な
り

ま
す
。タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
L
D
L
に
置
く

と
リ
ス
ク
は
半
分
に
で
き
る
、そ
れ
は

そ
れ
で
か
な
り
の
功
績
で
す
が
、た
だ
、

L
D
L
値
が
高
く
な
く
て
も
ま
ず
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

図
13
の
C
さ
ん
と
D
さ
ん
、ど
ち
ら

も
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
高
く
あ
り

ま
せ
ん
。L
D
L
値
は
C
さ
ん
よ
り

健
康
な
D
さ
ん
の
方
が
高
い
と
い
う

ケ
ー
ス
で
す
。結
局
何
が
問
題
か
と
い

う
と
L
D
L
値
は
低
い
が
H
D
L
値

も
低
い
、中
性
脂
肪
値
は
2・5
倍
あ

り
ま
す
。お
そ
ら
く
善
玉
が
低
い
の
が

問
題
か
、中
性
脂
肪
が
高
い
の
が
問
題

か
、そ
の
あ
た
り
が
L
D
L
値
が
低
い

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
を
消
し
て
い
ま
す
。

実
は
中
性
脂
肪
値
の
高
い
人
の
血
管

が
詰
ま
り
や
す
い
と
い
う
結
果
は
出
て

い
ま
す
。中
性
脂
肪
は
測
り
方
で
上

下
す
る
の
で
、中
性
脂
肪
が
高
い
の
が

問
題
な
の
か
ど
う
か
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
ほ
ど
き
れ
い
な
結
果
は
出
ま
せ
ん
で

し
た
が
、日
本
で
は
25
年
前
に
結
果
が

出
て
い
ま
す
。欧
米
で
も
中
性
脂
肪

値
が
高
い
の
は
問
題
だ
と
決
着
が
つ

き
ま
し
た
。と
い
う
わ
け
で
高
中
性

脂
肪
血
症
も
動
脈
硬
化
の
原
因
、危

険
因
子
の
1
つ
で
す
。

発
症
の
し
や
す
さ
を
追
っ
た
デ
ー
タ
で

す
。20
年
前
の
デ
ー
タ
で
す
が
、日
本

も
欧
米
も
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。総
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
人
は
イ
ベ
ン
ト
が

起
き
や
す
く
、総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

2
0
0
㎎
／
dl
で
危
険
率
が
1
と
す

る
と
、2
2
0
は
1・5
倍
、2
4
0
だ

と
2
倍
に
な
り
ま
す
。総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
2
0
0
、2
2
0
、

2
4
0
に
基
準
値
を
置
く
と
い
う
の

は
妥
当
で
す
。こ
の
グ
ラ
フ
は
J
カ
ー

ブ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、下
が
っ
て
い

く
と
リ
ス
ク
は
0
に
な
る
の
か
と
い
え

ば
な
ら
な
い
の
も
不
思
議
で
す
。

　

2
0
1
7
年
に
動
脈
硬
化
学
会
が

出
し
て
い
る
リ
ス
ク
評
価
の
た
め
の
脂

質
異
常
症
診
断
基
準
は
図
15
の
通
り

で
す
。お
そ
ら
く
特
定
健
診
や
企
業

健
診
の
基
準
値
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

L
D
L
の
境
界
型
は
、1
4
0
㎎
／

dl
で
切
る
と
、実
は
リ
ス
ク
が
あ
る
け

れ
ど
数
字
で
は
捉
え
ら
れ
な
い
人
が

出
て
く
る
の
で
、あ
え
て
1
2
0
～

1
4
0
の
間
を
境
界
型
と
し
て
、「
そ

の
人
た
ち
に
問
題
は
な
い
か
ど
う
か
見

直
し
ま
し
ょ
う
」と
い
う
基
準
を
置
い

て
い
る
も
の
で
す
。

　

2
0
1
2
年
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
か

ら
加
わ
っ
た
n
o
n
H
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
は
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
か
ら

善
玉（
H
D
L
）だ
け
を
引
い
た
も
の

で
す
。な
ぜ
、こ
れ
が
必
要
に
な
っ
た
か

と
い
え
ば
、中
性
脂
肪
が
4
0
0
㎎
／

dl
を
超
え
て
し
ま
う
と
検
査
結
果
の

誤
差
が
大
き
く
な
る
の
で
、比
較
的
影

響
を
受
け
に
く
い
H
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
と
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
の
差
を

使
っ
て
評
価
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で

す
。扱
い
は
L
D
L
と
同
じ
で
す
が
値

は
30
ず
つ
プ
ラ
ス
さ
れ
て
い
ま
す
。境

界
型
の
人
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
以
外
の
リ

ス
ク
が
な
い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

と
い
う
意
味
で
す
。

　

動
脈
硬
化
巣
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。中
性
脂
肪
が
い

く
ら
高
く
て
も
動
脈
硬
化
巣
で
突

然
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
化
け
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。ど
う
し
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
運
ば
れ
る
よ
う
な
環
境
に
な
る
の

中
性
脂
肪
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

脂
質
異
常
症
の
診
断
と
基
準

LDLコレステロール
140mg／dl 以上 高LDLコレステロール血症

120〜139mg／dl 境界型高LDLコレステロール血症**
HDLコレステロール 40mg／dl 未満 低HDLコレステロール血症
トリグリセライド 150mg／dl 以上 高トリグリセライド血症
nonHDL
コレステロール

170mg／dl 以上 高nonHDLコレステロール血症
150～169mg／dl 境界型高nonHDLコレステロール血症**

*10時間以上の絶食を「空腹時」とする。ただし、水やお茶などカロリーのない水分の摂取は可とする。
**�スクリーニングで境界域高LDLコレステロール血症、境界型高nonHDLコレステロール血症を示した場合は、高

リスク病態がないか検討し、治療の必要性を考慮する。
・LDLコレステロールはFriedewald式（TC－HDLコレステロール－TG／５）または直接法で求める。
・�TGが400mg／dl以上や食後採血の場合はnonHDLコレステロール（＝TC－HDLコレステロール）かLDLコレス

テロール直接法を使用する。ただし、スクリーニング時に高TG血症を伴わない場合はLDLコレステロールとの差が
＋30mg／dlより小さくなる可能性を念頭においてリスクを評価する。

動脈硬化性疾患予防ガイドライン2017年版

図 13　ケース２

図 14　総コレステロール値と冠動脈疾患相対危険の関連図 15　脂質異常症診断基準（空腹時採血＊）

Cさん
（心疾患患者）

Dさん
（健常者）

TC 202 202

HDL-C 42 62

LDL-C 110 120

TG 250 100

nonHDLコレステロール
�総コレステロール値ー善玉コレステロール値。
善玉以外を全て悪玉とみなして評価する指標。
基準値は
150～169mg／dl ▼やや危険
170mg／dl 以上 ▼危険

日本動脈硬化学会高脂血症診療ガイドライン検討委員会　動脈硬化25：１－34,1997
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中
性
脂
肪
が
ず
っ
と
高
い
人
は
総
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
ず
っ
と
高
い
状
態
に

な
り
ま
す
。

　

実
は
中
性
脂
肪
が
上
が
る
に
つ
れ

て
V
L
D
L
が
増
え
て
い
ま
す
。も
と

も
と
肝
臓
が
出
す
の
は
L
D
L
で
は

な
く
V
L
D
L
で
す
。

　

高
中
性
脂
肪
血
症
で
は
中
性
脂
肪

を
輸
送
す
る
C
M
や
V
L
D
L
と
いっ

た
リ
ポ
蛋
白
が
血
中
に
増
加
し
、そ
れ

ら
に
含
ま
れ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増

加
し
ま
す
。中
性
脂
肪
値
が
5
5
0

㎎
／
dl
を
超
え
る
と
L
D
L
よ
り
も

V
L
D
L
に
含
ま
れ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
方
が
多
く
な
り
、L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
以
上
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

V
L
D
L
が
運
ん
で
い
ま
す（
図
20
）。

　

正
常
な
C
M
や
V
L
D
L
で
あ
れ

ば
速
や
か
に
代
謝
さ
れ
、数
時
間
で
い

な
く
な
っ
て
L
D
L
に
換
わ
り
、数
日

で
必
要
な
と
こ
ろ
へ
配
ら
れ
ま
す
。し

か
し
、高
中
性
脂
肪
血
症
で
は
正
常

な
代
謝
系
か
ら
外
れ
た
C
M
レ
ム
ナ
ン

ト
や
V
L
D
L
レ
ム
ナ
ン
ト
が
増
加

し
、こ
れ
ら
の
リ
ポ
蛋
白
の
代
謝
が
遅

延
し
、血
中
に
長
く
と
ど
ま
り
、滞
留

し
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
エ
ス
テ
ル
は
動
脈

硬
化
巣
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。

で
し
ょ
う
か
。

　

図
16
は
採
血
し
た
中
性
脂
肪
で

す
。遠
心
分
離
で
赤
血
球
、白
血
球
を

全
部
除
く
と
黄
色
い
血
清
が
残
り
ま

す
。左
下
は
透
き
通
っ
て
い
ま
す
が
右

下
は
濁
っ
て
い
ま
す
。い
わ
ゆ
る
ド
ロ
ド

ロ
血
で
、た
と
え
血
管
が
狭
く
な
っ
て
い

な
く
て
も
詰
ま
っ
て
し
ま
い
そ
う
で

す
。し
か
し
、中
性
脂
肪
が
ド
ロ
ド
ロ
に

し
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。中
性

脂
肪
が
多
く
な
る
環
境
で
は
血
液
の

粘
稠
度
が
上
が
って
い
る
た
め
で
す
。

　

血
液
中
の
中
性
脂
肪
値
が
高
く
な

る
環
境
と
は
、た
と
え
ば
肥
満
の
せ
い

で
、本
来
使
わ
れ
る
は
ず
の
中
性
脂
肪

が
な
か
な
か
使
わ
れ
な
い
と
い
う
、血

液
の
代
謝
が
非
常
に
悪
く
な
っ
て
い
る

状
態
で
す
。需
要
が
な
い
の
に
ど
ん
ど

ん
供
給
さ
れ
る
と
市
場
に
物
が
あ
ふ

れ
ま
す
。あ
ふ
れ
て
も
、時
間
が
経
て

ば
劣
化
し
て
処
理
で
き
ま
す
が
、そ
の

よ
う
な
状
態
を
指
し
ま
す
。「
材
料
が

多
い
と
化
合
物
は
多
く
な
る
」は
中
学

の
理
科
で
習
う
法
則
で
す
が
、血
液
中

に
材
料
が
いっ
ぱ
い
あ
れ
ば
化
合
物
、い

わ
ゆ
る
変
性
と
い
う
わ
け
の
わ
か
ら
な

い
も
の
が
発
生
し
ま
す
。反
応
時
間
が

長
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
変
な
物
質
は

増
え
て
く
る
の
で
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
量
が
多
け
れ
ば

ダ
イ
レ
ク
ト
に
生
活
習
慣
病
の
指
標

に
な
る
の
で
量
的
因
子
に
な
り
ま
す
。

L
D
L
値
が
1
4
0
㎎
／
dl
を
超
え

れ
ば
超
え
る
ほ
ど
心
疾
患
は
増
え
ま

す
。中
性
脂
肪
が
直
接
動
脈
硬
化
巣

に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
運
ん
で
い
る
と
は

思
え
な
い
の
で
、高
中
性
脂
肪
血
症
を

招
い
て
い
る
状
態
が
動
脈
硬
化
を
促

進
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。血
清
の

白
濁
は
中
性
脂
肪
値
が
1
0
0
を
超

え
た
と
こ
ろ
か
ら
濁
り
始
め
ま
す
が
、

現
実
的
に
問
題
に
な
る
の
は
1
5
0

超
で
、臨
床
検
査
で
誤
差
が
大
き
く

な
り
、問
題
と
な
る
の
は
2
5
0
と
も

4
0
0
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。中
性

脂
肪
は
質
的
な
因
子
と
し
て
、空
腹

時
中
性
脂
肪
値
1
5
0
㎎
／
dl
を

超
え
る
ほ
ど
に
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す

（
図
17
）。

　

中
性
脂
肪
値
が
高
い
と
き
の
中
性

脂
肪
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
関
係
を
み

て
み
ま
し
ょ
う（
図
18
、19
）。中
性

脂
肪
値
が
上
昇
す
る
と
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
も
上
昇
し
ま
す
が
L
D
L

値
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。中
性
脂
肪
だ

け
が
ず
っ
と
高
い
と
い
う
の
は
な
く
、

Ai M, et al Horm Metab Res 33,2001
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HPLC法
高速液体クロマトグラフィー法。多成分が混合
した試料を分離カラムを通過させ、分離した各
成分を分光光度計などの検出器に導入して各
成分の分析をする。

S-TGRLPC
中性脂肪が多いリポ蛋白（ほとんどはVLDL）に
含まれるコレステロール。Sはスモール。

図 16　高中性脂肪の血清

図 18　HPLC 法によるコレステロールのパターン

図 17　動脈硬化の相対危険率図 19　中性脂肪とコレステロールの関係
（A）〜（E） TG と各リポ蛋白分画中コレステロールの相関　（F）TG と S-TGRLPC/LDL-C 比の相関

図 20　中性脂肪値と VLDL-C/LDL-C 比の関係
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単
位
）で
血
管
の
壁
の
中
へ
入
っ
て
し
ま

う
。模
式
図
で
は
動
脈
も
静
脈
も
立

派
な
壁
に
覆
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
み
え

ま
す
が
、生
体
内
に
必
要
な
も
の
が
出

入
り
で
き
る
よ
う
に
ス
カ
ス
カ
の
状
態

で
す
。普
通
の
L
D
L
は
大
き
す
ぎ

て
通
れ
ま
せ
ん
が
、sd
L
D
L
は
ダ
イ

レ
ク
ト
に
出
入
り
し
ま
す
。

　

④
動
脈
硬
化
巣
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
輸
送
し
て
し
ま
う
。半
減
期
の

デ
ー
タ
に
よ
る
と
、健
常
者
の
場
合
、

L
D
L
の
平
均
滞
留
日
数
は
2・5
日

で
す
が
sd
L
D
L
は
4
日
間
。滞
留

時
間
が
長
く
、隙
間
か
ら
入
っ
て
血
管

の
内
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
溜
め
込

み
ま
す（
図
22
）。

　

図
23
は
関
西
労
働
保
健
協
会
が

行
っ
た
2
0
1
6
年
の
デ
ー
タ
で
す
。

こ
う
い
う
図
は
あ
ま
り
見
慣
れ
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
中
央
値
は
2
0
0㎎
／
dl
前
後
、

中
性
脂
肪
は
悪
玉
を
小
型
化
す
る

　

超
悪
玉
こ
そ
が
治
療
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

で
す
。脂
質
の
世
界
で
も
悪
玉
の
中

枢・超
悪
玉
が
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。L
D
L
の
亜
分
画
の
う
ち
、比

重
が
重
く
て
粒
子
の
サ
イ
ズ
は
小
さ
い

sd（
ス
モ
ー
ル
デ
ン
ス
）L
D
L
で
す

（
図
21
）。極
端
に
比
重
が
小
さ
く
な

る
と
善
玉
の
H
D
L
に
化
け
る
の
で

別
の
粒
子
に
な
り
ま
す
。sd
L
D
L

が
超
悪
玉
と
わ
か
っ
て
い
る
の
に
、こ
れ

ま
で
日
常
の
臨
床
検
査
で
な
か
な
か

測
れ
な
か
っ
た
の
は
、測
定
に
3
～
4

日
か
か
り
、手
間
が
か
か
る
の
で
手
を

こ
ま
ね
い
て
い
た
た
め
で
す
。

　

sd
L
D
L
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
そ
の

も
の
よ
り
乗
っ
て
い
る
車（
リ
ポ
蛋
白
）

が
悪
い
わ
け
で
、超
悪
玉
と
さ
れ
る
理

由
は
以
下
の
4
つ
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

　

①
粒
子
が
小
さ
い
の
で
変
性
を
受

け
や
す
い
。要
は
劣
化
し
や
す
い
。

　

②
半
減
期
は
大
き
い
粒
子
よ
り
長

い
。長
く
滞
在
す
る
の
で
変
性
を
受
け

や
す
く
、劣
化
し
た
ま
ま
居
座
る
。

　

③
血
管
壁
内
に
出
入
り
可
能
。

ち
ょ
う
ど
い
い
大
き
さ（
ナ
ノ
メ
ー
タ
の

　

脂
質
異
常
症
の
診
断
は
基
本
的
に

空
腹
時
に
行
い
ま
す
。空
腹
時
は
中

性
脂
肪
値
が
最
も
低
い
時
間
帯
で

す
。私
た
ち
が
1
日
3
回
の
食
事
、10

時
と
3
時
に
お
や
つ
を
食
べ
て
い
る
と

す
る
な
ら
、起
き
て
い
る
時
間
は
ず
っ

と
食
後
。1
日
の
う
ち
の
ほ
と
ん
ど
は

食
後
の
は
ず
で
す
。け
れ
ど
も
、採
血

は
い
つ
も
空
腹
時
。食
後
に
血
液
中
の

脂
質
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
を
み
な

く
て
い
い
の
か
、と
い
う
こ
と
で「
食
後

高
脂
血
症
」と
名
付
け
て
検
討
し
て
い

ま
す
。L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は

食
後
に
上
が
っ
た
り
し
ま
せ
ん
。

　

ブ
ド
ウ
糖
の
負
荷
試
験
と
い
う
糖
尿

病
の
検
査
が
あ
り
ま
す
。糖
分
だ
け
を

摂
っ
た
状
態
で
血
糖
値
が
上
が
り
ま

す
。脂
質
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
を
同

時
に
検
査
を
す
る
こ
と
は
、ま
ず
あ
り

ま
せ
ん
。健
常
者
は
ブ
ド
ウ
糖
を
1
本

飲
む
と
60
分
く
ら
い
で
血
糖
値
は

1
3
0
～
1
4
0
㎎
／
dl
ま
で
上
が

り
、そ
の
う
ち
下
が
り
ま
す
。L
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
上
が
ら
ず
、大
き

糖
尿
病
予
備
群
の
脂
質
代
謝
異
常

く
下
が
る
の
は
中
性
脂
肪
値
で
す
。

　

脂
肪
負
荷
試
験
で
も
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
動
か
ず
、L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
も
上
が
ら
ず
、中
性
脂
肪
だ
け

が
ブ
ド
ウ
糖
と
脂
肪
の
摂
取
割
合
に

よ
っ
て
増
減
し
ま
す
。ブ
ド
ウ
糖
だ
け

だ
と
下
が
り
、中
性
脂
肪
が
入
る
と
一

定
の
割
合
で
上
が
っ
て
き
ま
す
。中
性

脂
肪
だ
け
に
な
る
と
ぐ
っ
と
上
が
り
ま

す
。食
後
の
血
中
脂
質
の
増
加
は
、実

は
高
中
性
脂
肪
血
症
す
な
わ
ち
ド
ロ

ド
ロ
血
が
起
き
て
い
る
状
態
で
す
。

　

食
後
の
代
謝
が
遅
れ
る
状
態
の
最

た
る
も
の
は
糖
尿
病
で
す
。ブ
ド
ウ
糖

だ
け
で
は
な
く
、脂
肪
の
代
謝
も
遅
れ

ま
す
。糖
尿
病
の
人
と
健
常
者
の
代
謝

の
差
を
脂
肪
負
荷
試
験
で
み
る
と
、糖

尿
病
の
人
は
も
と
も
と
空
腹
時
か
ら

中
性
脂
肪
値
は
高
く
、健
常
者
は
2

時
間
で
上
が
り
、4
時
間
で
下
が
り
ま

す
が
、糖
尿
病
の
人
は
代
謝
が
悪
い
の

で
4
時
間
以
上
上
が
り
続
け
ま
す
。

　

そ
し
て
、糖
尿
病
の
予
備
群
と
い
わ

れ
る
境
界
型
の
人
は
糖
尿
病
の
人
と

全
く
同
じ
形
に
な
り
ま
す
。糖
代
謝
だ

け
を
み
る
と
境
界
型
で
す
が
脂
質
代

謝
は
完
全
に
異
常
で
す
。こ
れ
は
、今
日

の
も
う
1
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
、ブ
ド
ウ

糖
負
荷
試
験
で
境
界
型
だ
っ
た
か
ら
と

安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。境
界
型
だ
と
わ

かっ
た
ら
、食
後
の
糖
や
脂
肪
の
吸
収
は

悪
く
な
く
て
も
代
謝
が
遅
い
状
態
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
想
定
し
て
、何
ら
か

の
治
療
を
始
め
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

や
せ
形
2
型
糖
尿
病
も
脂
質
代
謝

は
遅
れ
て
い
ま
す
が
、メ
タ
ボ
型
糖
尿

病
の
人
は
さ
ら
に
代
謝
が
悪
い
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。食
後
高
脂
血

症
を
な
ん
と
か
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

悪
玉
の
中
の
超
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

Lipoproteins VLDL LLDL sd LDL HDL

Density
(g／㎤） ＜１.006 1.019〜

1.044
1.044～
1.063*

1.063～
1.21

図 24　sdLDL 値の分布図

図 22　リポ蛋白の運搬・回収システム

図 21　sdLDL の定義

図 23　日本人の脂質値の分布

*Density ranges are quoted from the report by Griffin BA♯
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40〜49.9mg/dl　3060人  11%

50mg/dl以上　3908人  14%



15 14関西労健 VOL97

こ
と
に
対
す
る
リ
ス
ク
を
sd
L
D
L
の

数
値
が
リ
ス
ク
と
し
て
き
れ
い
に
出
し

て
い
ま
す
。も
と
も
と
sd
L
D
L
は

L
D
L
の
一
部
で
す
か
ら
、L
D
L
が

上
が
れ
ば
sd
L
D
L
も
上
が
る
の
は

当
然
で
す（
図
27
）。

　

具
体
的
な
数
字
は
今
後
、徐
々
に
決

ま
っ
て
い
く
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、

今
あ
る
情
報
か
ら
参
考
値
と
し
て
判

定
案（
図
28
）を
出
す
と
、50‌

㎎
／
dl

以
上
の
人
が
ハ
イ
リ
ス
ク
な
の
は
ほ
ぼ

間
違
い
な
く
、sd
L
D
L
値
を
下
げ

る
治
療
を
す
る
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

実
際
、背
景
を
調
べ
て
み
る
と
動
脈
硬

化
の
他
の
危
険
因
子
を
いっ
ぱ
い
持
って

い
た
り
、す
で
に
治
療
を
し
て
い
た
り

し
ま
す
。た
だ
、50
ギ
リ
ギ
リ
の
人
は

介
入
し
な
い
と
い
け
な
い
の
に
、見
落

と
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
も
あ
っ

て
境
界
値
を
置
き
ま
す
。２
段
階
あ

り
ま
す
が
、30
～
40‌

㎎
／
dl
は
比
較

的
正
常
に
近
く
、40
～
50‌

㎎
／
dl
は

後
々
は
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
に
し
た
方
が
い
い

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。40

～
50‌

㎎
／
dl
で
糖
尿
病
が
あ
る
と
か
、

他
の
危
険
因
子
が
あ
る
、動
脈
硬
化
の

既
往
が
あ
る
人
た
ち
は
迷
わ
ず
下
げ

た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

善
玉（
男
性
の
方
が
8
～
10
く
ら
い
低

い
）も
悪
玉（
若
い
女
性
は
比
較
的
低

い
）も
き
れ
い
な
正
規
分
布
を
し
て
い

ま
す
。日
本
人
の
他
の
デ
ー
タ
を
み
て

も
だ
い
た
い
同
じ
で
す
。し
か
し
、

sd
L
D
L
は
ど
の
形
と
も
異
な
り
、

ピ
ー
ク
が
低
値
測
に
寄
って
い
ま
す
。分

布
図（
図
24
）を
模
式
化
す
る
と
、中
央

値
が
25‌

㎎
／
dl
、高
い
人
は
80
～

1
0
0
㎎
／
dl
以
上
、50‌

㎎
／
dl
以

上
が
14
％
、30‌

㎎
／
dl
未
満
の
人
が

55
％
、30
～
50‌

㎎
／
dl
の
真
ん
中
が
残

り
の
31
％
。ア
メ
リ
カ
人
の
グ
ラ
フ
も
同

じ
で
人
種
差
は
な
く
、左
側
に
ピ
ー
ク

が
あ
って
同
じ
形
に
な
って
い
ま
す
。

　

sd
L
D
L
は
他
の
脂
質
の
指
標
と

ど
う
関
連
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。同
じ

人
に
6
カ
月
、
血
液
検
査
時
に

sd
L
D
L
を
査
定
さ
せ
て
も
ら
っ
た

デ
ー
タ（
図
25
）を
み
る
と
、1
カ
月
単

位
で
何
か
イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
数
値
が

上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し
ま
す
。極

端
に
上
下
し
て
い
る
の
は
、ど
う
や
ら
、

L
D
L
と
中
性
脂
肪
、両
方
の
影
響

を
受
け
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す（
図

26
）。実
際
に
相
関
図
を
見
る
と
中
性

脂
肪
値
が
上
が
る
と
sd
L
D
L
値
は

上
が
り
、中
性
脂
肪
値
が
高
く
な
る

界
型
の
人
た
ち
は
高
リ
ス
ク
に
入
れ
た

方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、腎

臓
病
、脳
梗
塞
、脚
の
血
管
の
動
脈
硬

化
症
の
人
は
高
リ
ス
ク
と
し
て
除
外
さ

れ
、そ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
の
な
い
人
は
、

包
括
的
リ
ス
ク（
動
脈
硬
化
を
起
き
や

す
さ
）の
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

吹
田
ス
コ
ア
の
リ
ス
ク
チ
ャ
ー
ト
は

年
齢
が
高
く
な
る
と
リ
ス
ク
が
上
が

り
ま
す
。女
性
に
は
マ
イ
ナ
ス
の
ハ
ン

デ
ィ
が
あ
り
、喫
煙
、血
圧
、悪
玉・善

玉
の
状
況
で
加
点
、耐
糖
能
異
常
や

早
発
性
冠
動
脈
疾
患
家
族
歴
を
加
点

し
て
合
計
点
を
出
し
ま
す
。合
計
ポ

イ
ン
ト
ご
と
の
10
年
以
内
の
冠
動
脈

疾
患
の
発
症
率
が
、低（
2
％
未
満
）・

中・高
リ
ス
ク
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。高

リ
ス
ク
で
も
10
％
で
す
。こ
れ
を
高
い

と
み
る
か
ど
う
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、リ
ス
ク
が
28
％
以

吹
田
ス
コ
ア
で
ト
リ
ア
ー
ジ

　

動
脈
硬
化
症
の
予
防
の
た
め
の
脂

質
異
常
症
治
療
法
の
一
般
論
と
し
て

は
全
世
界
の
標
準
が
あ
り
ま
す
。

　
「
動
脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
2
0
1
7
年
版
」で
は
、絶
対

リ
ス
ク
の
評
価
に
国
立
循
環
器
病
研

究
セ
ン
タ
ー
が
1
9
8
9
年
か
ら
開

始
し
た
コ
ホ
ー
ト
研
究
を
も
と
に
作

成
さ
れ
た
冠
動
脈
疾
患
の
発
症
確
率

を
評
価
す
る
吹
田
ス
コ
ア
が
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
ず
健
診
や
日
常
診
療
で
脂
質
異

常
症
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
、フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
を
参
照
に
分
類
し
ま
す
。す

で
に
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
を
経
験
し

た
人
た
ち
は
、軽
い
治
療
で
は
な
く
二

次
予
防
で
し
っ
か
り
治
療
す
る
よ
う
、

別
枠
と
し
て
分
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、い
わ
ゆ
る
危
険
因
子
と
し
て

ウ
エ
イ
ト
の
大
き
い
も
の
を
持
っ
て
い
る

人
は
1
つ
で
も
あ
れ
ば
高
リ
ス
ク
と
い

う
こ
と
で
、こ
れ
も
別
扱
い
と
い
う
考

え
方
で
す
。

　

食
後
高
脂
血
症
や
脂
質
代
謝
を
考

え
る
と
、糖
尿
病
の
耐
糖
能
異
常
境

治
療
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
治
療
法

上
に
も
な
る
と
ち
ゃ
ん
と
治
療
し
、予

防
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

図
29
は
管
理
目
標
値
で
、低・中・高

リ
ス
ク
の
診
断
基
準
を
出
し
て
い
ま
す
。

高
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の
診

断
基
準
は
1
4
0
㎎
／
dl
で
す
が
、

管
理
目
標
値
は
低
リ
ス
ク
は
1
6
0

ま
で
、中
リ
ス
ク
は
1
4
0
を
、高
リ
ス

ク
は
1
2
0
を
切
る
よ
う
、二
次
予
防

の
人
た
ち
は
1
0
0
未
満
に
目
標
を

置
く
な
ど
、基
準
値
を
よ
り
下
げ
た

数
値
を
目
標
に
し
て
動
脈
硬
化
症
を

防
ご
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。
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sdLDL-C値 判定案 コメント案

30mg／dl未満 正常値 ●問題なし（治療中の場合は経過良好）

30～39.９mg／dl

境界値

●生活習慣改善による低下療法を推奨（要保健指導）

40～49.９mg／dl
●脂質以外の動脈硬化危険因子*を確認
●生活習慣改善とともに、動脈硬化性疾患の既往や糖尿病治療中などハイ
　リスクの場合には薬物治療**を含めた低下療法を推奨

50mg／dl以上 異常値 ●動脈硬化性疾患の要精査（受診勧奨）
●薬物治療**を含めた低下療法を推奨

*脂質以外の主な動脈硬化危険因子：糖尿病、高血圧、肥満、喫煙、家族歴、男性
**薬物療法：第１選択としてはHMG－CoA還元酵素阻害剤（スタチン）を推奨

図 25　sdLDL 値の追跡調査図 27　TG、LDL-C、sdLDL-C 値の関連

図 26　中性脂肪と、LDL-C と sdLDL-C の関係（空腹時）図 28　sdLDL-C 値の推奨判定案
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し
て
い
き
ま
す
。足
し
算
は
引
き
算
の

か
わ
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
、引

き
算
を
覚
え
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
●
基
本
的
に
日
本
食
が
良
さ
そ
う

だ
と
い
う
の
は
エ
ビ
デ
ン
ス
と
し
て
報

告
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、日
本

食
も
ど
き
も
最
近
は
多
く
あ
っ
て
、本

来
は
健
康
的
で
あ
っ
た
は
ず
の
日
本
食

が
多
種
多
様
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
た

り
し
ま
す
。図
32
は
ブ
ド
ウ
糖（
グ
ル

コ
ー
ス
）と
果
糖（
フ
ル
ク
ト
ー
ス
）を

使
っ
た
飲
料
水（
5
0
0

ml
の
ペッ
ト
ボ

ト
ル
）に
よ
る
sd
L
D
L
値
の
上
昇
度

で
す
。甘
み
が
強
く
な
る
果
糖
を
使
っ

た
甘
味
料
は
日
本
で
も
欧
米
で
も
主

流
で
す
が
、1
日
に
5
0
0

ml
の
清
涼

飲
料
水
を
飲
ん
で
い
る
と
sd
L
D
L

は
上
が
り
続
け
ま
す
。

　

食
習
慣
で
L
D
L
値
が
下
が
る
の

か
と
い
う
と
、3
カ
月
く
ら
い
が
ん
ば

る
と
sd
L
D
L
値
は
10‌

㎎
／
dl
ぐ
ら

い
は
下
が
り
、半
年
間
は
キ
ー
プ
で
き

ま
す（
図
31
）。

　
●
有
酸
素
運
動
は
ぜ
ひ
行
っ
て
ほ
し

い
の
で
す
が
、そ
の
前
に
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
勧
め
ま
す
。よ
く
、有
酸
素
運

動
で
1
時
間
散
歩
し
て
い
る
と
聞
き

ま
す
。燃
費
の
悪
い
昔
の
車
は
東
京
～

時
間
歩
い
て
も
残
念
な
が
ら
運
動
療

法
に
は
な
り
ま
せ
ん
。心
臓
の
病
気
が

あ
る
人
は
必
ず
主
治
医
と
相
談
し
て

か
ら
。ま
た
、症
状
に
不
安
の
あ
る
人

は
き
ち
ん
と
検
査
を
受
け
て
か
ら
運

動
療
法
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
て
も
ダ
メ
だ
っ
た

場
合
は
薬
を
使
い
ま
す
。最
終
的
に
薬

の
チ
ョ
イ
ス
は
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
医
が

さ
れ
ま
す
が
、sd
L
D
L
も
し
っ
か
り

下
げ
る
の
で
、世
界
基
準
の
ス
タ
チ
ン

は
し
っ
か
り
使
い
ま
し
ょ
う（
図
33
）。

　

問
題
な
の
は
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
で
す
。体
格
も
太
っ
て
い

な
い
、病
気
も
な
さ
そ
う
な
の
に
脂
質

の
検
査
を
す
る
と
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
は
2
4
0
～
2
5
0
㎎
／

dl
以
上
あ
り
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
場

合
、親
か
ら
受
け
継
い
だ
体
質
で
す
。

遺
伝
子
導
入
は
世
界
中
で
試
み
ら
れ

て
い
ま
す
が
安
全
で
は
な
い
の
で
、今

の
と
こ
ろ
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。薬

物
で
L
D
L
値
は
70
未
満
に
下
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

脂
質
異
常
症
対
策
で
一
番
最
初
に

す
る
こ
と
は
生
活
習
慣
の
改
善（
図

30
）で
す
。

　
●
食
生
活
で
私
が
言
い
た
い
こ
と
は

「
ま
ず
食
事
の
回
数
と
総
量
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
」で
す
。多
く
の
患
者
さ
ん

は
食
事
の
中
味
に
一
生
懸
命
こ
だ
わ

り
ま
す
。テ
レ
ビ
な
ど
の
情
報
の
ほ
と

ん
ど
は
、○
○
を
食
べ
る
と
良
い
と
い

う
も
の
で
普
段
の
食
事
に
足
さ
れ
て

し
ま
う
、つ
ま
り
足
し
算
に
な
り
ま

す
。引
き
算
を
し
て
ほ
し
い
人
ほ
ど
足

禁
煙
、食
事・運
動
療
法
と
服
薬

分類 LDL-C TG HDL-C nonHDL-C 主な一般名

スタチン ↓↓〜
↓↓↓ ↓ ─〜↑ ↓↓〜

↓↓↓

プラバスタチン、シンバス
タチン、フルバスタチン、
アトルバスタチン、ピタバ
スタチン、ロスバスタチン

小腸コレステロール
トランスポーター

阻害薬
↓↓ ↓ ↑ ↓↓ エゼチミブ

陰イオン
交換樹脂 ↓↓ ↑ ↑ ↓↓ コレスチミド、

コレスチラミン

プロブコール ↓ ─ ↓↓ ↓ プロブコール

フィブラート系
薬剤 ↓ ↓↓↓ ↑↑ ↓

べザフィブラート、フェノ
フィブラート、ペマフィブ
ラート、クリノフィブラー
ト、クロフィブラート

n-3系多価不飽和
脂肪酸 ─ ↓ ─ ─ イコサペント酸エチル、

オメガ-3脂肪酸エチル　

ニコチン酸
誘導体 ↓ ↓↓ ↑ ↓

ニセリトロール、ニコモー
ル、ニコチン酸トコフェ
ロール

PCSK9阻害薬 ↓↓↓↓ ↓〜↓↓ ─〜↑ ↓↓↓↓ エボロクマブ、
アリロクマブ　

MTP阻害薬* ↓↓↓ ↓↓↓ ↓ ↓↓↓ ロミタピド

*ホモFH患者が適応
↓↓↓↓：－50％以上　↓↓↓：－50～30％　↓↓：－20～30％　↓：－10～－20％
↑：10～20％　↑↑：20～30％　ー：－10～10％

治療方針の原則 管理区分
脂質管理目標値

LDL-C nonHDL-C TG HDLーC

一次予防　まず生活習慣の改善を
行った後、薬物療法の適応を考慮
する

低リスク <160 <190

<150 ≧40
中リスク <140 <170

高リスク <120 <150

二次予防　生活習慣の是正と
薬物治療を考慮する

冠動脈疾患の
既往

<100
（<70）*

<130
（<100）*

*家族性高コレステロール血症、急性冠症候群のときに考慮する。糖尿病でも他の高リスク病態（非心原生脳梗塞、末梢動脈疾患
（PAD）、慢性腎臓病（CKD）、メタボリックシンドローム、主要危険因子の重複、喫煙）を合併するときはこれに準ずる。
・一次予防における管理目標達成の手段は非薬物療法が基本ではあるが、低リスクにおいてもLDL-C値が180mg／dl以上の
　場合は薬物治療を考慮するとともに、家族性高コレステロール血症の可能性を念頭においておくこと（第5章参照）。
・まず、LDL-Cの管理目標値の達成を目指し、その後nonHDL-Cの管理目標値の達成を目指す。
・これらの値はあくまで到達努力目標値であり、一次予防においてはHDL-C低下率20～30％、二次予防においてはLDL-C
　低下率50％以上も目標値となりうる。 ・高齢者（75歳以上）については第７章を参照。
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図 29　動脈硬化性疾患の絶対リスクと脂質管理目標

図 30　動脈硬化性疾患予防のための生活習慣の改善図 32　グルコースとフルクトースと sdLDL-C 値変動 図 31　食事療法と sdLDL-C 値変動図 33　脂質異常症治療薬の特性

1 禁煙し、受動喫煙を回避する
2 過食と身体活動不足に注意し、適正な体重を維持する
3 肉の脂身、動物脂、鶏卵、果糖を含む加工食品の大量
摂取を控える

4 魚、緑黄色野菜を含めた野菜、海藻、大豆製品、未精
製穀類の摂取量を増やす

5 糖質含有量の少ない果物を適度に摂取する
6 アルコールの過剰摂取を控える
7 中等度以上の有酸素運動を、毎日合計30分以上を
目標に実施する

動脈硬化性疾患予防ガイドライン2017年版Stanhope K, et al. JCI 2009

大
阪
間
に
3
～
4
回
の
給
油
が
必
要

で
し
た
が
、日
本
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー

は
1
回
の
給
油
で
往
復
で
き
ま
す
。エ

コ
カ
ー
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
食
い
ま
せ
ん
。

人
間
も
エ
コ
な
状
態
で
歩
い
て
は
全
く

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
な
い
の
で
、1

baseline

bsseline bsseline2 28 810 10

3 month 6 month
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# #
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C
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（週）
#p<0.05 from baseline

絶対リスクの概念
リスクの高い人には重点的に
治療し、リスクの低い人には過
剰な治療にならないように配慮
する。

The effect of life style intervention on
serum sdLDLC level (6 months of both calorie 

restriction and exercise program)
（mg/dl）
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と
い
う
観
点
か
ら
も
血
圧
は
1
日
で

も
早
く
下
げ
る
の
が
ベ
ス
ト
。メ
タ
ボ

と
糖
尿
病
対
策
は
効
果
が
出
て
く
る

の
に
時
間
が
か
か
る
か
ら
で
す
。

　

次
に
脂
質
異
常
症
の
中
で
何
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か
。一
番
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
は
お
そ
ら
く
超
悪
玉
で
す
が
、少
な

く
と
も
L
D
L
、H
D
L
の
日
常
的

に
見
え
る
も
の
に
し
っ
か
り
対
処
す
る

の
が
先
決
で
す
。

　

環
境
因
子
の
中
性
脂
肪
値
が
高
い

の
が
問
題
な
の
は
明
ら
か
で
す
が
、ま

ず
は
本
丸
を
攻
め
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

外
堀
を
埋
め
て
か
ら
と
い
う
処
方
も

あ
り
ま
す
が
、本
丸
を
攻
略
で
き
る
の

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
下
げ
る
薬
で
ど
ん
な
人
で
も
数
値

を
30‌

㎎
／
dl
ま
で
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　

中
性
脂
肪
値
を
下
げ
る
薬
に
つ
い

て
は
、世
の
中
が
期
待
し
て
い
る
薬
の

承
認
を
ず
っ
と
待
っ
て
い
る
状
態
で

す
。そ
れ
ま
で
は
懸
命
に
下
げ
た
い
と

思
っ
て
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。

4
0
0
㎎
／
dl
の
人
を
2
0
0
ま
で

は
下
げ
ら
れ
て
も
1
5
0
ま
で
は
下

げ
ら
れ
ま
せ
ん
。し
か
も
、コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
本
丸
で
中
性
脂
肪
は
外
堀

で
す
。攻
略
で
き
な
い
外
堀
を
埋
め
る

必
要
は
な
い
と
い
う
の
が
、現
時
点
で

の
優
先
順
位
で
す
。

　

ま
た
、H
D
L
は
善
玉
な
の
で
上

げ
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
、皆
思
い

ま
す
。い
ろ
ん
な
臨
床
試
験
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。H
D
L
は
運
動
す
れ

ば
上
が
り
ま
す
。酒
を
多
量
に
飲
ん

で
も
上
が
り
ま
す
。薬
で
は
ど
う
か

と
い
え
ば
、実
は
死
亡
率
が
増
え
ま

し
た
。実
際
に
使
え
な
い
善
玉
が
増

え
た
の
で
す
。そ
う
い
う
意
味
で
効

果
は
ま
だ
不
明
で
す
。

　

さ
て
、動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
脂

質
異
常
症
は
代
謝
遅
延
に
よ
る
も
の

だ
と
い
う
こ
と
は
、だ
い
た
い
お
わ
か
り

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。代
謝
遅
延

を
改
善
す
る
治
療
が
動
脈
硬
化
予
防

に
有
効
で
あ
る
こ
と
が
、こ
れ
ま
で
の

大
規
模
臨
床
試
験
で
示
さ
れ
て
い
る

の
で
、L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
量
的

指
標
）や
中
性
脂
肪（
質
的
指
標
）を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
脂
質
低
下
療
法

が
望
ま
れ
ま
す
。そ
れ
が
結
果
的
に

sd
L
D
L
値
を
下
げ
ら
れ
る
マ
ー

カ
ー
に
な
り
ま
す
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
な
く
て
よ
い
と
い
う
記
事
が
未
だ

に
出
ま
す
が
、も
う
い
い
加
減
に
止
め

て
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

　

図
34
、35
は
薬
の
効
果
で
す
。ロ
ス
バ

ス
タ
チ
ン
の
効
果
で
リ
ス
ク
が
44
％
下
が

り
ま
す
。L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
、

n
o
n
H
D
L
も
sd
L
D
L
も
半
分

に
な
り
ま
す
。ま
た
、L
D
L
の
粒
子

の
滞
留
時
間
は
4
日
間（
脂
質
異
常

症
）が
２
日
間
に
、sd
L
D
L
は
6
日

間
が
３
日
間
に
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

標
準
的
に
使
わ
れ
る
薬
を
使
っ
て
ち
ゃ

ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
の
で
す
。治

療
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
動
脈
硬
化
症

疾
患
の
リ
ス
ク
は
１
つ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、1
つ
で
も
減
ら
そ
う
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

問
題
は
、す
べ
て
の
危
険
因
子
に
該

当
す
る
人
の
場
合
、同
時
に
解
決
で
き

な
い
の
で
優
先
順
位
を
付
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。全
く
の
私
見
で
す

が
、動
脈
硬
化
を
絶
対
条
件
と
し
て

患
者
さ
ん
を
み
て
い
る
ド
ク
タ
ー
は
、

禁
煙（
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
何

を
や
っ
て
も
効
果
は
薄
い
）と
血
圧
と

脂
質
異
常
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
選
ぶ

で
し
ょ
う
。腎
臓
を
守
る
、目
を
守
る

本
丸
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
攻
略

ナス科ナス属

黄色の花を咲かせた50日後、真っ赤な実を成熟させます。

ト
マ
ト
は
ア
ン
デ
ス
生
ま
れ
の
メ
キ
シ
コ
育
ち
。日
本
で
食
用
に
な
っ
た
の
は
ヨ
ー
ロッ
パ
・
北
米
経
由
で
明
治
に
な
っ
て
か
ら
。

フ
ラ
ン
ス
で
は「
愛
の
リ
ン
ゴ
」、イ
タ
リ
ア
で
は「
黄
金
の
リ
ン
ゴ
」、日
本
で
は「
医
者
要
ら
ず
」。

栄
養
の
宝
庫
で
、美
肌
効
果
や
風
邪
予
防
の
ビ
タ
ミ
ン
C・E
、強
い
抗
酸
化
作
用
で
老
化
を
予
防
す
る
リ
コ
ピ
ン
や
β
カ
ロ
テ
ン
、

と
り
す
ぎ
る
と
高
血
圧
に
つ
な
が
る
塩
分
を
排
出
す
る
カ
リ
ウ
ム
や
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
物
繊
維
な
ど
も
豊
富
で
す
。

ト
マ
ト
の
季
節
は
誰
も
が
料
理
上
手
。完
熟
ト
マ
ト
の
お
い
し
さ
の
決
め
手
は
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
。う
ま
み
成
分
が
こ
く
を
深
め
ま
す
。

五色野菜の花●

トマト
tomato

トマトの健康効果
●「アルコール＋トマトジュース」は血中のアルコールを素早く分解
します。
●紫外線による肌への影響は６～８時間後。夜食や朝食のトマトで
昼間浴びた紫外線のダメージを抑えます。
●おなかがすき過ぎて胃が痛いときにはトマトジュース。ビタミンA
が粘膜を保護します。
●酸味がある加工用（赤色系）と甘みがある生食用（桃色系）。リコ
ピンをより吸収できるのは加工品。
●肝臓の脂肪を燃やして中性脂肪を減らすダイエット効果（マウス
の実験）も期待されています。
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図 34　６週間ロスバスタチン服薬の結果図 35　中性脂肪、LDL-C、sdLDL-C
スタチン服用前と６週間服用後の結果
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