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は
じ
め
に

　
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」と
い
う

疾
患
は
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
だ
と
思
い

ま
す
。こ
の
病
気
は
痛
く
も
か
ゆ
く
も

な
く
、寝
て
い
る
間
に
起
き
る
病
気
で

す
。し
か
し
、多
く
の
患
者
さ
ん
に
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、横
に
寝
て

い
る
人
が
い
ろ
い
ろ
心
配
し
て
一
緒
に

病
院
に
来
ら
れ
、は
じ
め
て
病
名
が
わ

か
る
と
い
う
パ
タ
ー
ン
に
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
生
活
習
慣
病
と
同
じ
よ
う

に
、危
険
を
自
覚
し
な
い
ま
ま
静
か
に

病
気
が
進
行
す
る
の
で
、“
サ
イ
レ
ン
ト

キ
ラ
ー
”と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

現
在
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が

あ
る
と
い
う
だ
け
で
循
環
器
疾
患（
高

血
圧
、狭
心
症
、不
整
脈
、脳
血
管
障

害
、糖
尿
病
）を
合
併
す
る
危
険
が
高

ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。一
方

で
、治
療
を
き
ち
ん
と
受
け
る
と
長
生

き
で
き
る
こ
と
も
わ
か
って
い
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
な
ぜ
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
な
の
か
？

― 
眠
っ
て
い
る
間
に
病
気
が
作
ら
れ
る
！？ 

―

演
　
題

国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー 

呼
吸
器・感
染
症
診
療
部
医
長

医
療
安
全
管
理
部 
感
染
対
策
室
室
長

佐
田
　
誠 

先
生

第
1
1
0
回
　
健
康
セ
ミ
ナ
ー

睡
眠
は
昼
間
の
活
動
で
疲
れ
た
か
ら
だ
や
脳
を
休
息
さ
せ
る
た
め
の
重
要
な
時
間
で
す
。十
分
に
寝
た
つ
も
り
な
の
に
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
、と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

睡
眠
が
不
十
分
だ
と
か
ら
だ
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。中
で
も
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
文
字
通
り
、寝
て
い
る
間
に
何
回
も
呼
吸
が
止
ま
る
病
気
で
す
。

と
こ
ろ
が
、寝
て
い
る
間
の
無
呼
吸
の
せ
い
で
、気
付
か
な
い
う
ち
に
日
常
生
活
に
リ
ス
ク
が
生
じ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
の
で
す
。そ
こ
で
今
回
は
、

佐
田 

誠
先
生
に
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
か
ら
だ
に
ど
の
よ
う
な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
、ど
の
よ
う
な
予
防
や
治
療
方
法
が
あ
る
の
か
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

テーマ
　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
た
だ

単
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
か
ら
不

安
だ
と
か
、い
び
き
を
か
い
て
う
る
さ

い
と
い
う
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。睡

眠
中
に
呼
吸
が
止
ま
る
よ
う
な
状
態

が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、か
ら
だ
に
取

り
込
ま
れ
る
酸
素
の
量
が
少
な
く
な

り
、様
々
な
臓
器
に
障
害
を
も
た
ら

し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、日
中
の
居
眠
り

運
転
と
い
う
重
大
な
案
件
も
あ
り
ま

す
が
、こ
の
病
気
が
深
刻
な
の
は
、高

血
圧
や
心
臓
な
ど
循
環
器
の
疾
患
の

下
地
を
つ
く
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。1

～
2
カ
月
で
は
な
く
、20
～
30
年
と
い

う
年
単
位
で
睡
眠
時
の
無
呼
吸
を

放
っ
て
お
く
と
、循
環
器
系
の
病
気
に

な
っ
て
い
く
の
が
一
番
怖
い
わ
け
で

す
。ほ
ん
と
う
は
若
年
の
う
ち
か
ら

介
入
し
、治
療
し
て
い
く
の
が
大
事
な

の
で
す
が
、現
在
は
運
送
業
関
係
者

が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。実
際
、運

転
し
て
い
る
と
き
の
居
眠
り
は
非
常

に
危
険
で
す
の
で
、そ
う
い
う
話
も
含

め
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

座
っ
て
か
く
い
び
き
は

無
呼
吸
の
サ
イ
ン

　

疲
労
度
が
高
い
時
代
と
い
わ
れ
、電

車
内
で
の
居
眠
り
風
景
は
地
下
鉄
な

ど
で
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。時
間
の
流

れ
も
非
常
に
速
く
、昔
は
1
時
間
く

ら
い
か
け
て
よ
か
っ
た
も
の
も
、す
ぐ

対
応
を
迫
ら
れ
る
の
で
職
場
は
ス
ト
レ

ス
の
場
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。疲
れ

果
て
て
い
る
の
で
寝
て
し
ま
う
の
で
す

が
、座
っ
た
状
態
で
い
び
き
を
か
く
人

は
ほ
ぼ
、無
呼
吸
症
候
群
の
可
能
性

が
非
常
に
高
い
で
す
。最
も
い
び
き
を

か
き
や
す
い
体
位
は
仰
向
け
の
状
態

で
す
。実
は
、仰
向
け
で
い
び
き
を
か

く
の
は
、ま
だ
よ
く
て
、座
っ
て
い
る
状

態
で
す
で
に
い
び
き
を
か
い
て
い
る
人

は
最
も
危
な
い
の
で
す
。こ
う
い
う
人

が
仰
向
け
で
眠
れ
ば
間
違
い
な
く
無

呼
吸
を
起
こ
し
ま
す
。座
っ
た
状
態
で

い
び
き
を
か
く
人
が
周
り
に
い
た
ら

要
注
意
で
す
。す
ぐ
に
指
摘
を
し
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

厚
生
労
働
省
か
ら
も
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
睡
眠
指
針（
図
1
）が
出
て
い

健
康
づ
く
り
の
た
め
の

睡
眠
指
針

ま
す
。「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、

治
療
し
な
い
で
お
く
と
高
血
圧
、糖
尿

病
、ひ
い
て
は
不
整
脈
、脳
卒
中
、虚
血

性
心
疾
患（
狭
心
症
）、歯
周
疾
患
な

ど
の
危
険
性
を
高
め
ま
す
」と
書
か
れ

て
い
ま
す
。そ
し
て
、驚
い
た
こ
と
に
、

「
午
後
の
眠
気
に
よ
る
仕
事
の
問
題
を

改
善
す
る
の
に
昼
寝
が
役
に
立
ち
ま

す
。午
後
の
早
い
時
刻
に
30
分
以
内
の

短
い
昼
寝
を
す
る
こ
と
が
、眠
気
に
よ

る
作
業
効
率
の
改
善
に
効
果
的
で

す
」と
あ
り
ま
す
。昼
寝
を
し
て
も
い

い
の
で
す
。会
社
で
昼
食
を
と
っ
た
後
、

20
～
30
分
は
寝
て
も
い
い
の
で
す
。皆

さ
ん
の
職
場
で
も
、厚
生
労
働
省
の
お

墨
付
き
と
い
う
こ
と
で
実
践
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。1
時
間
も
2
時

間
も
寝
て
は
だ
め
で
す
が
、ち
ょっ
と

寝
る
と
い
う
の
は
効
果
的
で
す
。

　

睡
眠
に
関
す
る
障
害
は
不
眠
症
だ

け
で
は
な
く
、い
ろ
い
ろ
な
障
害
が
あ

り
ま
す
。睡
眠
障
害
と
い
う
の
は
社
会

的
に
も
非
常
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

す
も
の
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。睡
眠
障
害
に
よ
っ
て
た
く
さ
ん

の
大
き
な
事
故
や
事
件
が
全
世
界
で

起
こって
い
る
か
ら
で
す
。

　

図
2
の
事
故
、事
件
は
ほ
と
ん
ど

◆�睡眠時無呼吸症候群は、治療しないでおくと高血圧、糖尿病、ひ
いては不整脈、脳卒中、虚血性心疾患（狭心症）、歯周疾患など
の危険性を高めます。
◆�睡眠時無呼吸症候群は、適切な治療を受けることで症状が改善
し、高血圧や脳卒中の危険性が減ることも示されています。この
ため、睡眠時無呼吸症候群の予防と早期発見が重要です。
◆�仕事や生活上の都合で、夜間に必要な睡眠時間を確保できな
かった場合、午後の眠気による仕事の問題を改善するのに昼寝
が役に立ちます。午後の早い時刻に30分以内の短い昼寝をす
ることが、眠気による作業効率の改善に効果的です。

厚生労働省健康局　平成26年3月

◆労働災害
　●米国でのスリーマイル島の原発事故（1979）
　●チェルノブイリ原発事故（1983）
　●スペースシャトル・チャレンジャー号爆発事故（1986）
　●アラスカ沖のタンカー座礁事故（1989）
　◎アラスカ沖米客船スター・プリンセス号座礁事故（1995）
　◎米国ミシガン州列車衝突事故（2001）
　◎山陽本線貨物列車運転士居眠り事件（2002、2003）
　◎山陽新幹線運転士居眠り事件（2003）
　●ANA機長居眠り事件（2004）
　◎周防灘貨物船と液化ガス船の衝突事故（2005）
　●東海道線貨物列車運転士居眠り事件（2007）
　●エア・インディア旅客機墜落事故（2011）
◆交通事故（多数）
◆家庭内不和、不登校、いじめ など

図1　健康づくりのための睡眠指針 2014図 2　睡眠障害の社会的影響（事故・事件）
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す
べ
て
睡
眠
障
害
に
よ
る
も
の
で
す
。

◎
印
は
原
因
が
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
に
よ
る
も
の
だ
と
は
っ
き
り
確
認
さ

れ
た
も
の
で
す
。睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
は
社
会
的
大
事
件
に
つ
な
が
っ
て

多
く
の
人
を
巻
き
込
む
可
能
性
が
あ

る
の
で
、や
は
り
、放
っ
て
は
お
け
ま
せ

ん
。診
断
し
て
治
療
を
す
る
こ
と
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。単
に
い
び
き
が

う
る
さ
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、社

会
と
し
て
こ
の
病
気
を
真
剣
に
考
え
、

し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
い
く
と
い
う
こ

と
が
非
常
に
大
事
に
な
って
き
ま
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
はSleep 

A
pnea Syndrom

e

の
頭
文
字
を

と
って
S
A
S（
サ
ス
）と
呼
び
ま
す
。

　

日
本
で
S
A
S
と
い
う
名
前
が
一

般
の
人
に
認
知
さ
れ
る
き
っ
か
け
は
、

2
0
0
3
年
2
月
の
山
陽
新
幹
線
の

運
転
士
が
居
眠
り
を
し
て
、オ
ー
バ
ー

ラ
ン
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
事
故
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か（
図
3
）。も
う
15
年

前
に
な
り
ま
す
。当
初
は
呼
吸
が
止

S
A
S（
サ
ス
）は

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

ま
る
こ
と
で
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
、結
局

日
中
に
眠
く
な
る
の
で
車
の
運
転
の
場

合
も
気
を
つ
け
な
い
と
危
険
だ
と
い
う

認
識
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。し
か

し
、そ
れ
以
上
に
重
要
な
の
は
高
血
圧

症
、脳
卒
中
、狭
心
症
、心
筋
梗
塞
な

ど
循
環
器
系
の
病
気
と
密
接
な
関
係

に
あ
る
こ
と
で
、本
日
は
そ
の
こ
と
を

強
調
し
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　

S
A
S
と
い
う
病
気
は
有
名
な
人

も
患
っ
て
い
ま
す
。お
相
撲
さ
ん
は
体

格
が
い
い
の
で
、こ
の
病
気
に
な
り
や
す

い
と
言
え
ま
す
。
白
鵬
さ
ん
は

2
0
0
5
年
の
新
関
脇
の
頃
、親
方

が
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け
、

こ
の
頃
か
ら
治
療
を
始
め
て
い
ま
す
。

2
0
0
6
年
に
大
関
、2
0
0
7
年

に
横
綱
に
な
っ
て
お
り
、本
人
の
努
力

も
あ
り
ま
す
が
、S
A
S
の
治
療
を

し
っ
か
り
始
め
た
こ
と
も
大
き
い
と
思

い
ま
す
。S
A
S
の
患
者
は
集
中
力

が
続
か
な
か
っ
た
り
し
ま
す
が
、治
療

す
る
こ
と
で
し
っ
か
り
睡
眠
が
と
れ
、

集
中
力
も
持
続
し
ま
す
。ど
ん
な
分

野
の
仕
事
で
も
日
中
に
大
き
な
影
響

が
あ
る
の
で
、治
療
す
る
と
い
う
こ
と

は
社
会
的
に
も
意
味
が
あ
る
と
言
え

ま
す
。

　

日
本
で
は
は
っ
き
り
と
し
た
デ
ー
タ

が
な
い
の
で
す
が
、S
A
S
の
患
者
は

2
0
0
～
3
0
0
万
人
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。小
さ
な
エ
リ
ア
の
住
民
健
診

デ
ー
タ
で
概
算
し
た
も
の
な
の
で
、実

際
は
も
っ
と
多
い
の
で
は
な
い
か
と
推

察
さ
れ
て
い
ま
す
。ア
メ
リ
カ
で
は
詳

し
い
デ
ー
タ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

米
国
の
大
規
模
研
究 Sleep H

eart 
H
ealth Study

に
当
て
は
め
て
、日
本
で

の
構
成
を
試
算
し
て
み
る
と
、S
A
S

患
者
は
1
0
0
0
～
1
3
0
0
万
人

に
な
り
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
ド
ク

タ
ー
の
見
解
も
一
致
し
て
い
る
よ
う
で

す
。診
断
基
準
に
当
て
は
ま
って
い
な
い

予
備
群
を
入
れ
る
と
3
4
0
0
万
人

ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

　

い
び
き
を
か
く
人
は
S
A
S
の
候

補
に
な
り
ま
す
。こ
の
数
は
糖
尿
病
や

高
血
圧
と
いっ
た
患
者
に
匹
敵
す
る
も

の
で
、数
と
し
て
は
非
常
に
多
い
と
い

う
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。こ
れ
ら

は
生
活
習
慣
病
で
す
が
、
実
は

S
A
S
も
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
て

患
者
は
約
1
3
0
0
万
人

予
備
群
は
約
3
4
0
0
万
人

い
ま
す（
図
4
）。

　

皆
さ
ん
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

を
よ
く
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、

診
断
基
準
を
決
め
る
と
き
に
最
後
ま

で
議
論
さ
れ
た
の
が
S
A
S
を
入
れ

る
か
ど
う
か
で
し
た
。結
局
は
入
ら

な
か
っ
た
の
で
す
が
、そ
れ
ほ
ど
重
要

で
し
た
。も
し
入
っ
て
い
た
ら
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
と
も
に

S
A
S
へ
の
認
識
も
も
っ
と
広
ま
っ
て

い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。そ

れ
だ
け
重
要
な
疾
患
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

患
者
の
数
は
1
0
0
0
万
人
以
上

と
い
う
こ
と
な
の
に
、実
際
に
診
断
さ

れ
て
い
る
の
は
10
～
20
％
く
ら
い
で
、

S
A
S
患
者
の
80
～
90
％
は
ま
だ
診

断
さ
れ
て
い
な
い
、受
診
も
し
て
い
な
い

よ
う
で
す
。こ
れ
は
日
本
だ
け
で
は
な

く
、世
界
で
も
同
じ
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。冒
頭
で
も
言
い
ま
し
た
よ

う
に
、症
状
が
な
く
、本
人
が
つ
ら
い
と

い
う
こ
と
を
あ
ま
り
感
じ
な
い
の
で

病
院
に
行
か
な
い
の
で
す
。ベッ
ド
パ
ー

ト
ナ
ー
や
周
囲
の
人
が
心
配
の
あ
ま

り
病
院
に
連
れ
て
行
く
と
い
う
パ
タ
ー

ン
が
多
い
わ
け
で
す
。

　

S
A
S
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ

り
ま
す
が
、大
き
く
は
閉
塞
性
無
呼

吸
症
候
群（
オ
ー
サ
ス
）と
中
枢
性
無

呼
吸
症
候
群（
C
S
A
S
）の
２
つ
で
す

（
図
5
）。

　

一
般
的
に
S
A
S
と
い
え
ば
患
者

数
が
多
い「
閉
塞
性（
O
S
A
）」を
指

し
ま
す
。S
A
S
の
患
者
の
ほ
ぼ
9
割

が
該
当
し
ま
す
。文
字
通
り
、空
気
の

通
り
道
で
あ
る
上
気
道
が
閉
塞
し
て

呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
で
、

簡
単
に
言
え
ば
、窒
息
し
た
よ
う
な
状

態
で
す
。本
人
は
し
っ
か
り
呼
吸
を
し

よ
う
と
す
る
の
で
胸
や
お
な
か
は
動
き

S
A
S
は「
閉
塞
性
」と

「
中
枢
性
」の
２
タ
イ
プ

ま
す
。シ
ー
ソ
ー
呼
吸
と
いっ
て
、呼
吸

し
よ
う
と
し
て
胸
と
お
な
か
が
逆
に

動
く
の
で
と
て
も
苦
し
そ
う
な
呼
吸

に
な
り
ま
す
。

　

も
う
1
つ
の「
中
枢
性（
C
S
A
）」

は
、脳
か
ら
呼
吸
指
令
の
信
号
が
出
な

い
こ
と
に
よ
り
呼
吸
が
止
ま
る
タ
イ
プ

で
す
。「
呼
吸
を
止
め
ろ
」と
脳
か
ら
指

令
が
出
る
の
で
、上
気
道
が
閉
塞
し
な

く
て
も
完
全
に
呼
吸
が
止
ま
って
し
ま

い
ま
す
。胸
と
お
な
か
の
動
き
も
完
全

に
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。S
A
S
全

体
の
1
～
2
％
と
い
う
少
な
い
ケ
ー
ス

で
、心
不
全
の
患
者
に
多
く
見
ら
れ
、

心
不
全
が
良
く
な
る
と
無
呼
吸
も
減

り
ま
す
。そ
う
い
う
意
味
で
閉
塞
性
と

は
か
な
り
異
な
り
ま
す
。

　

混
合
型（
M
S
A
）は
こ
の
2
つ
が

合
わ
さ
っ
た
タ
イ
プ
で
す
。中
枢
性
で

始
ま
って
、後
半
に
な
って
閉
塞
性
に
移

行
し
ま
す
。

　

呼
吸
が
止
ま
る
2
大
要
因
は
閉
塞

性
と
中
枢
性
で
す
が
、主
と
し
て
症
例

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
生
活
習
慣
病
で
す

早めの受診

図5　睡眠時無呼吸（SA）の分類 図4　生活習慣病とSAS 図3　山陽新幹線の運転士居眠り運転事故

SAS
300万人以上

高血圧
4,300万人 糖尿病予備群

1,100万人

糖尿病
950万人

閉塞性
（OSA）

睡眠中に上気道が閉塞して気流が停止するもの。呼吸
努力はあるので無呼吸の間でも胸壁と腹壁の呼吸運
動が認められるが、動きは互いに逆になる。

中枢性
（CSA）

呼吸中枢の機能異常により睡眠中に呼吸筋への刺激
が消失して完全に無呼吸となる（SASの1～2％）。

混合型
（MSA）

中枢性無呼吸で始まり、後半になって閉塞性無呼吸に
移行する場合が多い。
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眠
た
い
）な
ど
の
症
状
、あ
る
い
は

い
び
き
が
あ
り
、な
お
か
つ
、1
時
間

あ
た
り
5
回
以
上
の
無
呼
吸
・
低
呼

吸
が
あ
る
。

　

こ
の
2
条
件
が
そ
ろ
え
ば
S
A
S

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

2 

症
状
は
問
わ
ず
、睡
眠
1
時
間
あ

た
り
15
回
以
上
の
無
呼
吸
・
低
呼
吸

が
あ
る
。

　

1
ま
た
は
2
の
ど
ち
ら
か
の
基
準

に
当
て
は
ま
れ
ば
S
A
S
と
診
断
さ

れ
ま
す
。無
呼
吸
と
は
10
秒
以
上
の

呼
吸
停
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。無
呼
吸

は
長
い
人
で
1
～
3
分
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

動
画
で
検
査
中
の
S
A
S
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。30
秒
ほ
ど
呼
吸
が
止

ま
っ
て
い
ま
す
が
、呼
吸
を
し
よ
う
と

し
て
い
て
苦
し
そ
う
で
す
。激
し
い
苦

し
そ
う
な
呼
吸
を
繰
り
返
し
、い
び
き

を
何
回
か
し
て
呼
吸
が
止
ま
り
ま

す
。40
～
50
秒
ほ
ど
呼
吸
は
止
ま
っ
て

い
ま
す
。か
ら
だ
は
か
な
り
の
低
酸
素

S
A
S
の
可
能
性
を

チ
ェ
ッ
ク
で
発
見

状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
呼
吸

を
再
開
す
る
の
で
す
が
、本
人
は
か
な

り
苦
し
い
は
ず
な
の
に
起
き
ま
せ
ん
。

重
症
の
人
は
こ
れ
を
1
時
間
に
30
～

40
回
繰
り
返
し
ま
す
。ど
れ
ほ
ど
苦

し
い
思
い
を
し
て
い
る
の
か
、ど
れ
だ
け

心
臓
に
負
担
を
か
け
て
い
る
の
か
が
わ

か
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
無
呼
吸
の
患

者
さ
ん
を
見
つ
け
て
診
断
を
し
て
い
か

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

で
は
、ど
う
い
う
症
状
で
疑
え
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か（
図
7
）。

▼
い
び
き
は
無
呼
吸
の
前
兆
で
す
。と

く
に
座
っ
た
状
態
で
い
び
き
を
か
く
人

は
危
険
で
す
。

▼
眠
気
が
強
い
と
い
う
の
も
重
要
な
サ

イ
ン
で
す
。熟
睡
感
が
な
い
場
合
も
そ

う
で
す
。

▼
無
呼
吸
に
な
る
と
睡
眠
の
質
が
悪

く
な
り
ま
す
。7
時
間
寝
て
い
る
は
ず

な
の
に
寝
た
気
が
し
な
い
、寝
起
き
も

悪
い
、す
っ
き
り
し
な
い
、1
日
中
ボ

～
ッ
と
し
て
い
る
、昼
食
後
に
す
ぐ
寝

て
し
ま
う
と
か
大
事
な
会
議
で
寝
て

し
ま
う
、居
眠
り
運
転
な
ど
は
最
た

る
も
の
で
す
。

▼
起
き
た
と
き
、ひ
ど
い
頭
痛
を
訴
え

る
人
も
い
ま
す
。原
因
が
よ
く
わ
か
ら

な
い
ま
ま
、い
ろ
い
ろ
な
頭
痛
薬
を
試

し
て
い
た
の
が
、S
A
S
の
治
療
を
す

る
と
す
っ
か
り
治
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。起
床
時
や
午
前
中
の

よ
く
わ
か
ら
な
い
頭
痛
な
ど
は
1
つ
の

サ
イ
ン
で
す
。

▼
眠
っ
て
い
る
間
に
呼
吸
が
止
ま
る
の

は
自
分
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。ベッ
ド

パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
が
見
つ
け
て
く
れ

る
パ
タ
ー
ン
で
す
。呼
吸
が
止
ま
っ
て
い

れ
ば
驚
く
で
し
ょ
う
が
、見
つ
け
て
あ

げ
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
。い
び

き
が
う
る
さ
い
と
別
々
に
寝
る
と
か
、

1
階
と
2
階
に
分
か
れ
て
寝
る
と
い

う
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。わ
か
ら

な
く
も
な
い
で
す
が
、離
れ
て
寝
る
前

に
一
度
病
院
へ
連
れ
て
行
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。無
呼
吸
が
あ

る
時
間
帯
と
な
い
時
間
帯
が
あ
る
の

で
、何
度
か
見
て
み
る
、何
日
間
か
見

て
み
る
と
い
う
こ
と
を
、ぜ
ひ
、お
願
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

症
状
だ
け
で
は
な
く
、身
体
的
特
徴

（
図
8
）も
参
考
に
し
て
、職
場
や
周

り
の
人
を
も
う
一
度
チ
ェッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。症
状
の
中
で
比
較
的
多

い
の
が
夜
間
の
頻
尿
で
す
。泌
尿
器
科

の
ド
ク
タ
ー
に
よ
れ
ば
夜
間
は
ト
イ
レ

の
多
い
閉
塞
性
を
中
心
に
話
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
が
仰
向
け
で
寝
て
い
る
と

き
は
重
力
の
影
響
も
あ
り
、舌
が
下

方
に
落
ち
込
み
ま
す
。普
通
は
そ
の

程
度
の
舌
の
動
き
で
気
道
が
閉
塞
し

て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、た
と
え
ば
、首
の
周
り
、の
ど
の
奥

の
ほ
う
に
た
く
さ
ん
の
脂
肪
が
つ
い
て

い
た
り
、首
が
細
か
っ
た
り
、あ
ご
が
小

さ
く
て
気
道
が
狭
い
人
は
、少
し
舌
根

が
落
ち
込
ん
だ
だ
け
で
軌
道
が
ふ
さ

が
れ
て
し
ま
い
、こ
れ
が
無
呼
吸
の
本

態
に
な
り
ま
す（
図
6
）。

　

気
道
に
問
題
が
な
け
れ
ば
、鼻
か
ら

吸
っ
た
空
気
は
肺
の
ほ
う
へ
流
れ
て
い

き
ま
す
。舌
根
が
沈
下
し
て
細
く
な
っ

て
く
る
と
通
り
が
悪
く
な
り
、空
気
の

量
が
少
な
い「
低
呼
吸
」に
な
り
ま

す
。弱
い
呼
吸
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

あ
る
程
度
細
く
な
る
と
震
え
ま
す
。

「
い
び
き
」で
す
。空
気
が
ハ
イ
ス
ピ
ー

ド
で
通
ろ
う
と
す
る
と
笛
の
よ
う
な

呼
吸
が
止
ま
る

メ
カ
ニ
ズ
ム

音
が
鳴
り
ま
す
。い
び
き
は
ま
さ
に
無

呼
吸
の
前
兆
で
す
。「
も
う
少
し
で
止

ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
」と
い
う
サ

イ
ン
に
な
り
ま
す
。最
終
的
に
舌
根
が

も
っ
と
沈
下
す
る
と
完
全
に
止
ま
っ
て

無
呼
吸
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。も

ち
ろ
ん
鼻
の
い
び
き
も
あ
り
ま
す
が
、

鼻
の
い
び
き
は
そ
ん
な
に
怖
く
あ
り
ま

せ
ん
。の
ど
の
奥
が
通
っ
て
い
れ
ば
口
呼

吸
で
も
ち
ゃ
ん
と
肺
に
空
気
は
入
っ
て

い
き
ま
す
。

　

人
の
呼
吸
は
鼻
呼
吸
が
一
番
い
い
の

で
す
。寝
て
い
る
と
き
に
口
を
開
け
て

呼
吸
す
る
癖
の
あ
る
人
が
い
ま
す
が
、

あ
ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。口
を
大

き
く
開
け
る
と
上
気
道
が
狭
く
な
る

の
で
無
呼
吸
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。最
近
、鼻
呼
吸
の
た
め
に
唇
に
貼

る
テ
ー
プ
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。ち
ょっ

と
高
価
な
の
で
、医
療
用
の
絆
創
膏
を

代
用
し
て
簡
単
に
口
を
ふ
さ
い
で
鼻
呼

吸
を
し
よ
う
と
い
う
患
者
さ
ん
も
増

え
て
い
ま
す
。

　

呼
吸
が
止
ま
れ
ば
何
で
も
S
A
S

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。２
種

類
の
定
義
が
あ
り
ま
す
。

１ 

日
中
傾
眠（
毎
日
6
～
7
時
間

寝
て
い
る
は
ず
な
の
に
日
中
す
ご
く

図8　睡眠時無呼吸症候群患者の傾向

無呼吸時 正常睡眠時

図7　SASのおもな症状 図6　SASのメカニズム

開放気道 フローリミテーション

舌根が沈下し気道をふさぐ

いびき 無呼吸

患者さんの訴え

●いびき（70～80％）、無呼吸
●日中の傾眠　●起床時の頭痛
●夜間頻尿　　●熟睡感がない

●肥満
●あごが小さい
●扁桃肥大

●高血圧
●心疾患
●糖尿病
●多血症
●不整脈

合
併
し
や
す
い
疾
患

身
体
的
特
徴

いびき 日中の
眠気
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に
行
か
な
い
の
が
普
通
な
の
で
、定
義

上
は
夜
間
1
回
で
も「
頻
尿
」だ
と
い

う
こ
と
で
す
。少
し
厳
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、夜
間
だ
け
2
～
3
回
行

く
人
は
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。昼
も

夜
も
の
人
は
、前
立
腺
肥
大
な
ど
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、太
っ
て
い
る
人
、首
の
太
い
人
、

あ
ご
の
小
さ
い
人
、骨
組
み
が
小
さ
い

人
。特
に
日
本
人（
東
ア
ジ
ア
系
）は
気

道
が
狭
い
人
が
多
く
、や
せ
て
い
て
も

S
A
S
に
な
っ
て
し
ま
う
の
が
欧
米
の

人
と
異
な
る
と
こ
ろ
で
す
。太
って
い
な

い
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

小
児
で
は
扁
桃
腺
が
大
き
く
な
っ

て
、そ
れ
が
原
因
で
無
呼
吸
に
な
る
こ

と
が
あ
る
の
で
す
が
、8
～
9
歳
く
ら

い
で
扁
桃
腺
は
小
さ
く
な
っ
て
く
る
の

で
、い
き
な
り
の
手
術
は
し
ま
せ
ん
。小

さ
く
な
ら
な
い
扁
桃
腺
の
場
合
は
取
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。小
児

特
有
の
原
因
で
す
。

　

大
人
で
も
扁
桃
腺
が
大
き
い
人
が

い
ま
す
。そ
れ
が
原
因
の
場
合
は
取
っ

て
し
ま
っ
た
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

で
、職
場
の
人
や
家
族
も
一
度
チ
ェッ

ク
し
て
み
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

よ
く
言
わ
れ
て
い
る
通
り
、S
A
S

は
日
中
の
活
動
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。睡
眠
が
き
ち
ん
と
と
れ
て
い
な
い

の
で
、集
中
力
が
い
る
よ
う
な
動
き
の

場
合
、S
A
S
患
者
の
ミ
ス
は
増
え
や

す
い
。当
然
、重
症
に
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
ミ
ス
も
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。死
亡

事
故
に
つ
な
が
る
危
険
を
伴
う
の
で
、

特
に
運
送
業
関
係
の
人
は
も
っ
と
ナ
ー

バ
ス
に
な
っ
て
、必
要
が
あ
れ
ば
し
っ
か

り
治
療
す
る
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　

図
10
は
29
人
の
S
A
S
患
者
と
35

人
の
健
常
人
、3
7
0
万
人
の
運
転

者
に
お
け
る
5
年
間
の
交
通
事
故
発

生
率
を
比
較
し
た
も
の
で
す
。

　

S
A
S
患
者
の
事
故
発
生
率
は
健

常
人
の
約
７
倍
も
高
く
な
っ
て
お
り
、

重
症
度
が
増
す
に
つ
れ
て
発
生
率
が

高
く
な
って
い
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
と

交
通
事
故

　

症
状
の
出
現
頻
度（
図
9
）に
関
し

て
は
、い
び
き
が
一
番
で
す
。S
A
S

の
人
は
ほ
と
ん
ど
が
い
び
き
を
か
き
ま

す
。特
に「
閉
塞
性
」の
無
呼
吸
で
は

重
要
な
サ
イ
ン
で
す
。し
か
し
、そ
れ

以
外
の
症
状
に
な
る
と
所
見
の
な
い
人

も
い
ま
す
。昼
間
の
眠
気
の
頻
度
は
実

は
50
％
く
ら
い
で
す
。S
A
S
の
患
者

が
2
人
い
れ
ば
1
人
は
眠
気
が
な
い
と

い
う
く
ら
い
の
比
率
で
す
か
ら
、眠
気

が
な
い
と
い
う
人
は
意
外
に
多
い
と
い

う
こ
と
で
、症
状
だ
け
で
診
断
し
て
は

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

熟
睡
感
が
な
い
と
い
う
訴
え
も
案

外
少
な
く
、50
％
に
も
達
し
て
い
ま
せ

ん
。起
き
た
と
き
の
の
ど
の
渇
き
は
、

口
を
開
け
て
呼
吸
を
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。無
呼
吸
で
苦
し
い
か
ら
と

い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、サ
イ
ン
に
は

な
り
ま
す
が
、意
外
に
も
30
～
40
％

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。夜
間
の
頻
尿
は

特
徴
的
で
す
が
、頻
度
と
し
て
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
、こ
の
よ
う
な

症
状
は
比
較
的
チ
ェッ
ク
し
や
す
い
の

S
A
S
の
自
覚
症
状
と

出
現
頻
度　

　

ま
た
、運
転
能
力
を
み
て
も
、や
は

り
、ミ
ス
を
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す（
図
11
）。運
転
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
テ
ス
ト
に
お
い
て
、S
A
S

群
の
半
数
以
上
で
運
転
能
力
が
著
明

に
損
な
わ
れ
て
お
り
、そ
の
多
く
は
ア

ル
コ
ー
ル
摂
取
群
よ
り
も
運
転
能
力

が
損
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。ほ
ろ
酔
い

と
比
べ
て
も
S
A
S
の
人
の
ほ
う
が

運
転
の
判
断
ミ
ス
を
し
や
す
い
と
い
う

こ
と
で
、重
症
の
S
A
S
の
人
は
酔
っ

ぱ
ら
っ
て
運
転
す
る
よ
う
な
も
の
で

す
。高
齢
者
の
場
合
は
さ
ら
に
危
な
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。運
転
す
る

人
は
そ
う
い
う
意
味
で
S
A
S
を

疑
っ
て
チ
ェッ
ク
し
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

運
転
手
を
対
象
に
し
た
調
査
は
意

外
に
少
な
く
、日
本
で
の
正
確
な
疫
学

調
査
が
な
い
の
で
す
が
、図
12
は
ト
ラ
ッ

ク
運
転
手
5
2
4
7
人
を
対
象
に
し

て
簡
易
型
の
簡
単
な
睡
眠
の
調
査
を

し
た
も
の
で
す
。重
度
R
D
I（
簡
単

に
言
う
と
、無
呼
吸
ま
た
は
低
呼
吸

が
1
時
間
に
40
回
以
上
あ
る
）の
割
合

が
2
％
の
1
2
9
人
。一
般
的
に
は
中

等
度
R
D
I
の
20
以
上
が
治
療
対
象

と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
で
、中
等
度

0.5

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

0

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

0

交
通
事
故
発
生
率

交
通
事
故
発
生
率

出典 谷川 武、磯 博康 ： 「職業運転手の睡眠呼吸障害スクリーニングによる交通事故防止
システムの構築」平成18年度 科学研究費補助金（文部科学省）報告書

Findley L, et al: Automobile accidents involving patients with obstructive sleep apnea. Am Rev Respir 
Dis, 1988 Driving simulator performance in patients with sleep apnea. Am Rev Respir Dis, 1988

図12　眠気の自覚と睡眠呼吸障害の有病率との関係

図10　SASの交通事故への影響図13　眠気テスト

図14　SAS患者4818例の肥満度（BMI）分布

図９　SAS関連症状の出現頻度

図11　SASと運転能力

無呼吸・低呼吸指数（AHIまたはRDI）
１時間あたりの平均の無呼吸と低呼吸の回数をいう。
「無呼吸」は睡眠中10秒以上呼吸が止まること。「低呼吸」は弱い呼吸。

MSLT（反復睡眠潜時検査）
２時間置きに計５回検査を実施し、眠気の程度を評価する。

PSG（深夜睡眠ポリグラフ検査）
睡眠の状態を評価し、過眠の原因となる睡眠障害を調べる。

症状 頻度（％）
いびき 70～90
昼間の眠気 50
熟睡感の欠如 30～40
起床時口渇 30～40
倦怠感 25～35
夜間頻尿（2回以上） 15～20
集中力低下 10～15
起床時頭痛 4～7

状　況 点　数

1.　座って読書しているとき
2.　テレビを見ているとき
3.　公の場所で座って何もしないとき（たとえば劇場や会議）
4.　1時間続けて車に乗せてもらっているとき
5.　状況が許せば、午後横になって休息するとき
6.　座って誰かと話をしているとき
7.　昼食後（お酒を飲まずに）静かに座っているとき
8.　車中で、交通渋滞で2～3分止まっているとき

0　1　2　3
0　1　2　3
0　1　2　3
0　1　2　3
0　1　2　3
0　1　2　3
0　1　2　3
0　1　2　3

睡眠時無呼吸症候群診療ハンドブック（榊原博樹 編）より作成（一部改変）

第41回日本呼吸器学会イブニングシンポジウム : 睡眠呼吸障害 ―21世紀の睡眠病態整理を展望して―
C.F.P.George et al : Simulated driving performance in patients with obstructive sleep apnea

Am J Respir Crit Care Med 1996

SAS患者はハンドル操作ミス回数
が健常人、比較群、飲酒群より有意
に多かった
＊OSA男性21人と、年齢・性別を補正した
対照群21人にMSLTとPSG施行後、毎日
昼寝の前に20分ずつ運転テストを行った。

▲

居眠り運転をしなくても、集中力
の欠如からハンドル操作ミスにつな
がっているのでは

睡眠呼吸障害

正常範囲
(RDI 5未満)

軽度
（RDI 5～19.9）

中等度
（RDI 20～39.9）

重度
（RDI 40以上）

計

弱
↑

眠気の自覚
↓
強

ESS
0～5

1,457人
（47%）

1,391人
（45%）

201人
（6%）

46人
（1%）

3,095人
（100%）

ESS
6～10

774人
（46%）

725人
（43%）

138人
（8%）

52人
（3%）

1,689人
（100%）

ESS
11～15

142人
（38%）

170人
（46%）

34人
（9%）

23人
（6%）

369人
（100%）

ESS
16以上

37人
（39%）

44人
（47%）

5人
（5%）

8人
（9%）

94人
（100%）

計 2,410人
（46%）

2,330人
（44%）

378人
（7%）

129人
（2%）

5,247人
（100%）

AHI※≧20（中等症以上）の睡眠時無呼吸症候群患者4,818例の肥満度（BMI）分布
～患者の３割は標準体重で、BMIが30未満の軽度肥満を合わせると約７割に達する～

※AHI：睡眠1時間あたりの無呼吸換気の回数で、無呼吸低低換気指数（Apnea-Hypopnea�Index）のこと

0　眠くならない
1　まれに眠くなる
2　しばしば眠くなる
3　よく眠くなる

合計点が
10点以下：正常　

11～12点：軽症　
13～15点：中等症
16点以上：重症　

健常人
（n=35）

SAS患者
（n=29）

全運転者
（n=3.7mil）

全運転者
（n=3.7mil）

軽症
（n=16）

中等症
（n=17）

重症
（n=13）

600

500

400

300

200

100

0
健
常
人

飲
酒
群

重
症
無
呼
吸

患
者
群

0.06

0.41p<0.01

（%） （%）

（回）

p<0.01

0.16 0.16 0.13

0.24

0.46

1,426例
30%

2,041例
42%

924例
19%

296例
6%

127例 3%
BMI<25

25≦BMI<30

30≦BMI<35

35≦BMI<40
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る
と
酸
素
の
低
下
は
著
し
く
、通
常
は

酸
素
吸
入
を
必
要
と
す
る
状
態
で
す
。

か
な
り
危
険
な
レ
ベル
で
す
。

　

酸
素
が
減
る
と
酸
素
を
運
搬
す
る

血
液
を
か
ら
だ
に
送
ら
ね
ば
と
い
う
こ

と
で
脈
が
速
く
な
り
ま
す
。心
臓
の
ポ

ン
プ
が
ど
ん
ど
ん
働
く
と
血
圧
が
上
が

り
、交
感
神
経
が
亢
進
し
ま
す
。睡
眠

中
は
心
臓
も
ゆ
っ
く
り
休
み
た
い
の
に

休
め
な
い
と
い
う
事
態
が
毎
晩
、1
時

間
に
何
回
も
起
こ
る
わ
け
で
す
。何

十
年
も
繰
り
返
す
と
当
然
、心
臓
に

負
担
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。心
臓
の
負

担
が
高
血
圧
症
、狭
心
症
、心
筋
梗
塞

な
ど
の
病
態
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に

な
り
ま
す（
図
17
）。こ
の
流
れ
を
な
る

べ
く
早
く
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
こ
と

が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。な
る
べ
く

早
く
診
断
を
し
て
あ
げ
て
悪
い
流
れ

を
断
ち
切
る
こ
と
が
予
防
に
な
り
ま

す
。病
気
が
す
で
に
あ
れ
ば
、も
っ
と

悪
く
な
る
の
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま

す
。そ
う
い
う
意
味
で
も
S
A
S
の
治

療
は
非
常
に
大
事
に
な
って
き
ま
す
。

　

S
A
S
が
疑
わ
れ
る
場
合
、自
覚
症

状
だ
け
で
は
ど
の
程
度
か
わ
か
ら
な
い

の
で
検
査
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

２
ス
テ
ッ
プ
検
査
で

確
定
診
断

の
は
S
A
S
で
、夜
間
寝
て
い
る
と
き

に
無
呼
吸
に
な
る
の
で
心
臓
に
影
響

が
出
ま
す
。

　

図
16
は
夜
中
の
12
時
～
朝
の
6
時

ま
で
、朝
6
時
か
ら
昼
12
時
、昼
か
ら

夕
方
6
時
ま
で
、夕
方
6
時
～
夜
12

時
ま
で
と
1
日
を
4
つ
の
時
間
帯
に

分
け
て
、心
臓
が
原
因
の
突
然
死
が
ど

の
く
ら
い
起
こ
っ
て
い
る
か
の
デ
ー
タ
で

す
。S
A
S
の
人
は
夜
12
時
～
明
け

方
6
時
の
時
間
帯
に
心
臓
が
原
因
の

突
然
死
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す

く
、S
A
S
の
な
い
人
は
朝
6
時
～
12

時
の
一
般
の
集
団
と
同
じ
で
す
。

S
A
S
の
人
は
特
に
夜
が
要
注
意
で

す
。し
っ
か
り
治
療
す
れ
ば
夜
の
突
然

死
の
率
は
下
が
り
ま
す
。

　

S
A
S
が
ど
う
し
て
心
臓
に
負
担

を
か
け
る
の
か
と
い
う
と
、ま
ず
、呼
吸

が
止
ま
る
と
酸
素
が
取
り
入
れ
ら
れ

な
く
な
る
の
で
血
液
中
の
酸
素
が
減
り

ま
す
。減
り
方
は
呼
吸
が
止
ま
って
い
る

時
間
に
よ
り
ま
す
。1
～
3
分
間
に
な

3
7
8
人
と
重
度
1
2
9
人
の
合
計

5
0
0
人
く
ら
い
、約
10
％
の
運
転

手
さ
ん
が
危
な
い
と
い
う
こ
と
が
平

成
18
年
度
の
調
査
結
果
で
す
。あ
る

程
度
治
療
を
開
始
し
た
ほ
う
が
い
い

と
思
わ
れ
る
S
A
S
の
患
者
さ
ん
が

10
％
の
比
率
で
い
る
可
能
性
が
高
い
の

で
す
。中
等
度
や
重
度
の
呼
吸
障
害

が
あ
る
人
に
お
い
て
も
、強
い
眠
気
を

感
じ
る
こ
と
が
少
な
い
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
が
、無
呼
吸
で
は
な
く
て
も

眠
気
の
強
い
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

睡
眠
不
足
は
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
さ
ん

に
結
構
多
く
、運
送
業
に
携
わ
っ
て
い

る
人
は
、眠
気
に
関
し
て
は
S
A
S
以

外
の
原
因
も
持
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

E
S
S
テ
ス
ト
は
日
中
の
主
観
的

な
眠
気
の
程
度
を
調
べ
る
た
め
の
自
己

診
断
テ
ス
ト
で
す（
図
13
）。質
問
1
～

8
は
、日
中
の
眠
気
の
程
度
、い
び
き
、

耳
鼻
科
的
疾
患
な
ど
の
合
併
症
、生

活
習
慣
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
日
常
の
場

面
を
想
定
し
て
い
ま
す
。ど
れ
く
ら
い

眠
た
い
か
を
聞
く
非
常
に
単
純
な
検

査
で
、合
計
し
て
眠
気
度
を
判
断
す

る
世
界
共
通
の
テ
ス
ト
で
す
。S
A
S

の
人
は
点
数
が
高
く
な
り
や
す
い
の
で

す
が
、眠
気
が
全
く
な
い
人
も
い
る
の

で
、こ
れ
だ
け
で
は
判
断
で
き
ま
せ
ん

が
、こ
の
テ
ス
ト
の
点
数
が
非
常
に
高

く
、か
つ
、い
び
き
を
か
く
な
ら
S
A
S

の
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。治
療

が
必
要
に
な
っ
て
く
る
可
能
性
も
高

く
な
っ
て
き
ま
す
。こ
れ
は
職
場
で
も

家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
る
テ
ス
ト
な
の

で
、活
用
さ
れ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、先
ほ
ど
も
話
し
た
と
お
り
、

S
A
S
の
患
者
は
全
員
が
肥
満
者
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。30
％
く
ら
い
の
人
は

肥
満
で
は
な
い
の
で
、や
せ
て
い
る
か
ら

と
いっ
て
安
心
は
禁
物
。女
性
も
か
か

り
ま
す（
図
14
）。

　

こ
こ
で
私
が
強
調
し
た
い
の
は
循
環

器
の
疾
患
に
お
け
る
S
A
S
の
合
併

頻
度
で
す（
図
15
）。高
血
圧
と
か
心

不
全
、不
整
脈
、薬
剤
耐
性
高
血
圧
症

な
ど
の
患
者
の
3
～
8
割
く
ら
い
が

S
A
S
を
持
っ
て
い
ま
す
。薬
剤
耐
性

高
血
圧
の
場
合
は
降
圧
剤
を
取
っ
替

え
引
っ
替
え
す
る
の
で
は
な
く
、

S
A
S
患
者
の

合
併
リ
ス
ク

S
A
S
を
し
っ
か
り
診
断
し
て
治
療

し
な
い
と
血
圧
が
下
が
ら
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。心
不
全
の
8
割
、不
整
脈

や
狭
心
症
、心
筋
梗
塞
の
3
～
6
割

は
S
A
S
を
持
っ
て
い
ま
す
。循
環
器

の
主
要
な
疾
患
を
持
っ
て
い
る
患
者
と

S
A
S
に
は
密
接
な
関
係
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま

す
。職
場
で
も
循
環
器
の
疾
患
が
あ
っ

て
、通
院
し
た
り
薬
を
飲
ん
で
い
る
人

の
中
に
S
A
S
の
人
が
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
。ま
ず
は
そ
う
い
う
人
を
中
心

に
問
診
を
し
た
り
、S
A
S
の
可
能
性

が
な
い
か
ど
う
か
注
意
し
て
チ
ェッ
ク

し
て
い
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。

　

S
A
S
が
あ
る
だ
け
で
、健
常
人
に

比
べ
て
高
血
圧
や
慢
性
心
不
全
で
約

2
倍
、狭
心
症
、心
筋
梗
塞
で
2
～
3

倍
、不
整
脈
で
2
～
4
倍
、脳
卒
中
は

約
4
倍
、糖
尿
病
で
2
～
3
倍
の
リ
ス

ク
で
各
々
の
循
環
器
の
疾
患
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
ま
す
。リ
ス
ク
が
わ
か
っ

て
い
る
の
で
す
か
ら
S
A
S
の
人
を
放

置
で
き
ま
せ
ん
。特
に
若
い
う
ち
か
ら

S
A
S
を
診
断
す
る
こ
と
が
肝
心
で

す
。予
防
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
怖
い
の
は
突
然
死
で
す
。特

に
心
臓
が
原
因
の
夜
の
突
然
死
で
多
い

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
治
せ
る
病
気
で
す

早めの対処

図18　SASの検査

循環器領域における睡眠呼吸障害の診断・治療に関するガイドライン（2008-2009合同研究班報告）Gami AS, et al. N Engl J Med 2005; 352: 1206-14.

図17　睡眠時無呼吸は心臓に負担をかけ続ける！

睡眠時無呼吸

血液中の酸素濃度の低下

心拍数の増加、血圧上昇など（交感神経の緊張）

高血圧症、狭心症、心筋梗塞、不整脈、心不全、脳卒中

図16　心突然死の発症時刻と睡眠時無呼吸との関連 図15　各心血管疾患における睡眠時無呼吸合併頻度

ESSテスト
Epworthの眠気テスト（�Epworth�Sleepiness�
Scale)の略。

長年続くと…

※外来検査（貸出し可） ※入院検査（1～2泊）

毎
晩
繰
り
返
さ
れ
る
！

全高血圧

薬剤耐性高血圧症

心不全

心房細動

冠動脈疾患

急性冠症候群

大動脈解離

Kales�et�al
Lancet�1984
Logan�et�al.
J�Hypertension�2001

Oldenburg�et�al.
Eur�J�HF�2007
Gami�et�al.
N�Engl�J�Med�2005

Schafer�et�al.
Cardiology�1999

Yumino�et�al.
Am�J�Cardiol�2007

Sampol�et�al.
Am�J�Respir�Crit�Care�2003

30%

80%

76%

50%

31%

37%

57%

50

40

30

20

10

0
Midnightー5:59 a.m. 6 a.m.ー11:59 a.m. Noonー5:59 p.m. 6 p.m.ー11:59 p.m.

Pr
op

or
tio

n 
of

 T
ot

al
 S

ud
de

n 
D

ea
th

s
fro

m
 C

ar
di

ac
 C

au
se

s（
%

）

46
p＝0.01

p＝0.02

p＜0.001
p＜0.001

p＝0.04

20

41

30

9

26 29
24

12

25
21

16

簡易睡眠検査 終夜睡眠ポリグラフ（PSG）検査（確定診断）

鼻カニューレ

鼻
カニューレ

いびき
センサー

呼吸努力
ベルト

本体

脳波

本体

指
センサー

指センサー

:

OSA

No OSA

General 
population



13 12関西労健 VOL96

ご
が
少
し
前
に
出
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。受
け
口
の
よ
う
に
下
あ
ご
を
前

に
出
す
と
気
道
が
広
く
な
り
、結
構
う

ま
く
い
き
ま
す
。軽
症
用
ま
た
は（
次

に
述
べ
る
）マ
ス
ク
が
使
え
な
い
人
に
、

ま
た
、重
症
の
S
A
S
の
人
で
も
う
ま

く
い
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。扱
い
慣
れ

て
い
る
歯
科
の
ド
ク
タ
ー
に
相
談
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

重
症
に
な
る
と
経
鼻
的
持
続
陽
圧

呼
吸（
C
P
A
P
）療
法 

と
い
う
治
療

に
な
り
ま
す（
図
23
）。C
P
A
P

（
シ
ー
パッ
プ
）は
簡
単
に
い
え
ば
、就
寝

用
の
マ
ス
ク
で
す
。気
道
に
空
気
の
圧
力

（
陽
圧
）を
持
続
的
に
か
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
、舌
根
が
沈
下
し
て
も
気
道
が

ふ
さ
が
ら
な
い
と
い
う
単
純
な
原
理
で

す
。た
だ
、対
処
療
法
で
ず
っ
と
装
着

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、

C
P
A
P
を
使
っ
て
い
る
間
に
減
量
な

ど
の
根
本
治
療
を
が
ん
ば
ら
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。

　

こ
の
機
器
は
全
世
界
に
普
及
し
て
い

て
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
し
、よ
く
効
き

ま
す
。

　

図
24
に
C
P
A
P
機
器・マ
ス
ク
の

タ
イ
プ
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
が
、

メ
ー
カ
ー
か
ら
多
種
多
様
な
も
の
が

筋
肉
が
弛
緩
し
て
気
道
が
閉
じ
や
す

く
な
る
の
で
、飲
酒
を
控
え
ま
す
。

▼
睡
眠
薬
を
控
え
る　

睡
眠
薬
も
筋

弛
緩
作
用
が
あ
る
の
で
緊
張
を
緩
め

て
し
ま
い
、気
道
を
閉
塞
し
や
す
く
な

り
ま
す
。薬
を
使
う
場
合
は
弛
緩
作

用
の
少
な
い
薬
を
選
び
ま
す
。

▼
側
臥
位
で
の
就
寝　

無
呼
吸
は
仰

向
け
で
寝
て
い
る
と
き
に
起
こ
り
や
す

い
の
で
、側
臥
位
で
寝
る
だ
け
で
無
呼

吸
が
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。抱

き
枕
や
背
中
に
枕
を
お
い
て
仰
向
け

寝
を
し
に
く
く
す
る
と
い
う
や
り
方

で
う
ま
く
い
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
過
労
を
避
け
る　

基
本
的
に
は
ア

ル
コ
ー
ル
と
同
じ
で
、あ
ま
り
疲
れ
す

ぎ
て
ベ
ッ
ド
に
な
だ
れ
込
む
状
態
で

は
、筋
肉
が
弛
緩
し
て
い
る
の
で
無
呼

吸
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

▼
禁
煙
す
る　

た
ば
こ
も
吸
い
す
ぎ

る
と
気
道
が
む
く
ん
で
く
る
の
で
、空

気
の
通
り
道
が
細
く
な
り
ま
す
。禁

煙
す
る
と
む
く
み
も
取
れ
て
く
る
の

で
、軽
い
無
呼
吸
な
ら
あ
る
程
度
は
よ

く
な
り
ま
す
。

▼
口
腔
内
装
置（
O 

A
）を
使
う　

歯

科
で
作
っ
て
も
ら
う
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を

夜
間
に
装
着
し
ま
す
。は
め
る
と
下
あ

は
じ
め
に
す
る
検
査
は「
簡
易
睡
眠
検

査
」で
す（
図
18
）。

　

小
さ
な
機
器
を
テ
ー
プ
で
腕
に
付

け
ま
す
。セ
ン
サ
ー
は
指
と
鼻（
カ

ニュ
ー
レ
）の
2
つ
。指
の
セ
ン
サ
ー
は
血

液
の
酸
素
の
量（
無
呼
吸
や
低
呼
吸
に

伴
う
酸
素
飽
和
度
の
低
下
回
数
か
ら

呼
吸
障
害
の
程
度
を
把
握
す
る
）を

チ
ェッ
ク
し
、鼻
カ
ニュ
ー
レ
に
よ
る
空
気

の
流
れ
で
無
呼
吸
を
感
知
し
ま
す
。こ

れ
で
か
な
り
の
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
機
器
は
外
来
で
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。家
で
寝
る
前
に
装
着
し
て
1
晩

測
定
し
ま
す
。血
圧
の
測
定
同
様
、多

少
は
変
動
し
ま
す
が
1
晩
で
十
分
で

す
。こ
の
検
査
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
と
し
て
行
い
ま
す
。

　

こ
の
検
査
で
疑
い
が
あ
る
場
合
、確

定
診
断
を
す
る
た
め
に
は
1
泊
2
日

ほ
ど
の
検
査
入
院
が
必
要
で
す
。「
終

夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査
」ま
た
は

「
ポ
リ
ソ
ム
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー（
P
S
G
）」

と
呼
ば
れ
る
精
密
検
査
で
、簡
易
睡

眠
検
査
の
項
目
に
加
え
て
、脳
波
や
各

種
筋
電
図
な
ど
の
セ
ン
サ
ー
も
取
り

付
け
ま
す
。コ
ー
ド
が
か
ら
ま
な
い
よ

う
に
ネ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
た
り
し
て
い
ま

す
が
、睡
眠
の
深
さ
、質
の
良
い
睡
眠

か
ど
う
か
を
脳
波
の
チ
ェッ
ク
で
判
断

し
ま
す
。胸
と
お
な
か
の
ベ
ル
ト
様
セ

ン
サ
ー
で
胸
や
お
な
か
の
動
き
や
寝
て

い
る
体
位（
横
向
け
か
仰
向
け
か
）も

わ
か
り
ま
す
。仰
向
け
で
多
く
の
い
び

き
を
か
く
人
が
横
向
け
に
な
る
と
ピ

タ
リ
と
止
ま
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。こ

の
検
査
を
す
る
と
多
く
の
こ
と
か
ら
ど

の
よ
う
な
S
A
S
な
の
か
が
わ
か
り

ま
す
。こ
こ
ま
で
調
べ
て
確
定
診
断
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

図
19
は
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
の

呼
吸
パ
タ
ー
ン
で
す
。上
気
道
が
閉
塞

し
ま
す
が
胸
と
お
な
か
は
動
き
ま

す
。閉
塞
性
の
場
合
重
症
度
は
1
時

間
当
た
り
の
無
呼
吸・低
呼
吸
指
数
が

5
回
未
満
は
正
常
、5
回
以
上
15
回

ま
で
は
軽
症
、中
等
症
は
30
回
未
満
、

重
症
は
30
回
以
上
に
分
け
ら
れ
ま
す

（
図
20
）。

　

S
A
S
の
人
を
何
も
し
な
い
で
放

置
す
る
と
ど
う
い
う
こ
と
に
な
る
か
と

言
え
ば
、無
呼
吸
の
回
数
が
1
時
間

あ
た
り
20
回
未
満
の
人
と
20
回
以
上

の
人
を
分
け
て
10
年
く
ら
い
の
経
過

を
み
て
み
る
と
、20
回
以
上
の
人
は
4

割
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
の
で
明
ら

か
に
差
が
出
て
い
ま
す（
図
21
）。予
防

を
す
る
た
め
に
は
な
る
べ
く
早
く
医

療
が
介
入
し
て
無
呼
吸
を
減
ら
し
て

い
く
こ
と
で
す
。

　

た
だ
、診
断
率
が
高
く
な
い
と
い
う

こ
と
で
、い
ろ
い
ろ
な
試
み
も
さ
れ
て

い
ま
す（
図
22
）。い
ろ
い
ろ
な
企
業
が

健
康
器
具
感
覚
で
、い
ろ
い
ろ
な
タ
イ

プ
の
測
定
装
置
を
出
し
て
い
ま
す
。

睡
眠
検
査
を
セ
ッ
ト
に
し
た
よ
う
な

ホ
テ
ル
も
あ
り
ま
す
。健
康
診
断
に

S
A
S
の
検
査
を
入
れ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。病
院
受
診
の
き
っ

か
け
作
り
と
な
る
、こ
の
よ
う
な
試
み

を
利
用
し
な
が
ら
、な
る
べ
く
診
断

率
を
上
げ
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
わ

け
で
す
。

　

S
A
S
の
治
療
は
軽
症
か
ら
重
症

ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
が
あ
り
ま
す
。

▼
減
量
す
る　

減
量
だ
け
で
う
ま
く

い
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。肥
満
が
あ

れ
ば
適
正
体
重
を
目
指
し
ま
す
。

▼
晩
酌
を
控
え
る　

泥
酔
す
る
ほ
ど

飲
ん
で
し
ま
う
と
上
気
道
を
支
え
る

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

予
防
と
治
療

He J, et al. Chest 94: 9～14,1988

無呼吸低呼吸指数（Apnea Hypopnea Index:AHI）
睡眠１時間あたりの無呼吸と低呼吸を合わせた回数

正常 ＜ 5

軽症 5 ≦ AHI < 15

中等症 15 ≦ AHI < 30

重症 30 ≦

図23　SASの治療　持続陽圧呼吸（CPAP）療法 図20　睡眠呼吸イベント数による
閉塞性睡眠時無呼吸（OSA）の重症度

図24　CPAP治療の実際

図21　OSAS患者の生命予後

図19　閉塞性睡眠時無呼吸（OSA）の呼吸パターン

図22　SAS診断率を上げるために

●�経鼻的持続陽圧呼吸（Continuous�Positive�Airway�Pressure）：CPAP療法
●�治療の原理：睡眠時無呼吸症候群の患者に対して、睡眠中に鼻に
マスクを装着し、CPAP装置により気道に「圧力」をかけることで上気
道が閉じないようにして、「気道閉塞（無呼吸）」を予防する治療法。

246名の無治療のOSAS患者をＡＩ（無呼吸指数）が20以下の群（n＝142）とAI�20以上
の群（n＝104）に分けた累積生存率。

睡眠時無呼吸 CPAP療法

●健康器具としての睡眠状態測定装置の開発・販売
●ホテル（ビジネス、観光）、旅館など宿泊者を対象とした
　睡眠状態チェックシステムの確立
●健康診断、住民検診への睡眠医療の参入

→ AＩ ＞ 20 では明らかに予後が悪い。重症SAS患者は9年で4割が死亡
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も
、何
と
か
が
ん
ば
っ
て
使
っ
て
い
る
人

と
自
然
に
使
え
る
人
と
が
い
る
わ
け

で
、す
べ
て
の
人
が
い
か
に
快
適
に
使
え

る
か
と
い
う
こ
と
が
課
題
と
な
って
い
ま

す
。職
場
の
人
や
家
族
で
C
P
A
P
を

使
って
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、毎
日
、無
理
な
く
使
え
て
い
る
か
と

い
う
こ
と
が
実
際
の
治
療
で
は
重
要
な

こ
と
に
なって
き
ま
す
。

　

最
後
に「
中
枢
性
」の
話
を
し
ま

す
。図
28
は「
中
枢
性
」の
呼
吸
パ
タ
ー

ン
で
す
。図
29
は
心
不
全
な
ど
で
よ
く

見
ら
れ
る
チ
ェ
ー
ン・ス
ト
ー
ク
ス
呼
吸

で
、無
呼
吸
の
後
に
呼
吸
再
開
を
す
る

際
、だ
ん
だ
ん
呼
吸
が
大
き
く
速
く

な
っ
て
、そ
の
後
だ
ん
だ
ん
弱
く
な
っ
て

再
び
無
呼
吸
に
な
る
と
い
う
特
徴
的

な
波
形
に
な
り
ま
す
。

　

定
義
は
基
本
的
に
同
じ
で
す（
図

30
）。症
状
が
あ
っ
て
１
時
間
あ
た
り

5
回
以
上
の
中
枢
性
無
呼
吸
・
低
呼

吸
が
あ
る
場
合
に
中
枢
性
無
呼
吸
症

候
群
と
診
断
し
て
い
ま
す
。

心
不
全
と

中
枢
性
睡
眠
時
無
呼
吸

う
に
循
環
器
疾
患
の
病
態
に
も
良
い
と

い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。も
っ
と

軽
い
イ
ベン
ト
の
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す

が
同
じ
で
す
。重
症
の
人
は
い
ろ
い
ろ
な

症
状
が
出
る
し
、回
数
も
非
常
に
多
い

の
で
す
が
、し
っ
か
り
治
療
す
る
と
、高

血
圧
の
改
善
、不
整
脈
の
減
少
、交
感

神
経
の
活
性
化
の
抑
制
、イ
ン
ス
リ
ン
が

効
き
に
く
い
状
態
の
改
善
な
ど
が
望
め

ま
す
。

　

大
事
な
こ
と
は
、す
べ
て
の
人
が
マ
ス

ク
を
上
手
に
使
え
る
か
と
い
え
ば
、そ

う
で
は
な
い
こ
と
で
す
。正
直
な
と
こ

ろ
、こ
の
よ
う
な
マ
ス
ク
を
つ
け
て
寝
る

こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
か
と
思
わ
れ
ま

す
。実
際
に
う
ま
く
使
え
な
い
人
が
い

ま
す
。図
27
は
S
A
S
を
持
っ
て
い
る

心
不
全
の
人
が
C
P
A
P
で
治
療
し

た
場
合
と
、し
な
い
場
合
の
生
存
予
後

の
デ
ー
タ
で
す
。C
P
A
P
で
治
療
し

た
場
合
は
明
ら
か
に
長
生
き
で
き
る

わ
け
で
す
が
、C
P
A
P
の
使
用
時
間

が
長
い
ほ
ど
効
果
も
大
き
い
の
で
す
。

　
つ
ま
り
重
要
な
の
は
、き
ち
ん
と
使

わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。マ
ス
ク
を

1
晩
に
4
時
間
以
上
、日
数
に
し
て
1

カ
月
の
う
ち
20
日
間
以
上
は
使
う
と
い

う
こ
と
を
基
準
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ

る
だ
け
で
は
な
く
、循
環
器
疾
患
に
も

非
常
に
良
い
と
い
う
こ
と
は
図
26
で
も

わ
か
り
ま
す
。こ
れ
は
10
年
く
ら
い

患
者
さ
ん
を
追
っ
か
け
て
い
る
有
名
な

デ
ー
タ
で
す
。

　

重
症
の
S
A
S
の
人
を
C
P
A
P

で
治
療
し
た
場
合
、危
険
な
症
状
が
ど

れ
く
ら
い
の
頻
度
で
あ
っ
た
か
と
い
う
も

の
で
す
。重
症
の
人
の
イ
ベ
ン
ト
の
発
生

率
は
高
く
、非
常
に
危
な
い
も
の
で
し

た
が
、C
P
A
P
で
治
療
を
す
る
と
劇

的
に
低
く
なって
い
ま
す
。軽
症
ま
た
は

S
A
S
の
な
い
人
と
同
じ
レ
ベ
ル
ま
で

良
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
で
す
。こ
の
よ

出
て
い
ま
す
。ほ
と
ん
ど
外
国
製
で
す

が
、ど
う
い
う
マ
ス
ク
を
選
ぶ
か
は
大
事

で
す
。鼻
孔
タ
イ
プ
は
鼻
の
孔
だ
け

使
っ
て
空
気
を
送
り
込
む
も
の
、鼻
全

体
を
覆
う
マ
ス
ク
、鼻
と
口
を
覆
う
マ
ス

ク
な
ど
が
あ
り
ま
す
。タ
イ
プ
も
種
類

も
多
く
の
中
か
ら
選
べ
る
の
で
、何
種

類
か
を
試
し
て
ぴ
っ
た
り
合
う
も
の
を

選
び
ま
す
。

　

C
P
A
P
の
治
療
を
始
め
る
と
、睡

眠
パ
タ
ー
ン
が
劇
的
に
変
わ
り
ま
す

（
図
25
）。1
晩
脳
波
を
調
べ
る
と
わ
か

り
ま
す
が
、普
通
は
90
分
く
ら
い
の
周

期
で
深
い
眠
り
が
3
～
4
回
あ
る
の
で

す
が
、無
呼
吸
の
患
者
さ
ん
は
深
い
眠

り
が
全
く
な
く
て
質
の
悪
い
睡
眠
を

と
っ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、C
P
A
P

治
療
中
で
は
深
い
睡
眠
が
１
晩
に
４
回

出
て
い
て
、非
常
に
よ
い
睡
眠
に
な
っ
て

い
ま
す
。C
P
A
P
で
治
療
を
す
る

と
、こ
う
い
う
睡
眠
が
得
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

C
P
A
P
の
治
療
は
無
呼
吸
が
減

C
P
A
P
と

循
環
器
疾
患　

図30　CSASの診断基準

図28　中枢性睡眠時無呼吸（CSA)の呼吸パターン 図26　OSAHの長期予後（平均10.1年間の心血管イベント発生）

図27　OSA合併心不全（LVEF＜50％）に対するCPAPの予後改善効果図29　チェーン・ストークス呼吸（CSR）を伴うCSAS

図25　睡眠時無呼吸症患者の睡眠ステージ

OA
Oral�Applianceの略。口腔内装置。

CPAP （シーパップ）療法
Continuous�Positive�Airway�Pressureの略。
経鼻的持続陽圧呼吸療法。

SaO2
動脈血の酸素飽和度の実測値。

SpO2
動脈血酸素飽和度。動脈血中の酸素の飽和度を脈拍動で測定。

ICSD-2
睡眠障害国際分類�第２版。

１  日中傾眠などの症状や覚醒があり、かつ睡眠１時間あたり５回
以上中枢性無呼吸あるいは低呼吸がある。

 2�現段階では重症度の基準はない。

１ 睡眠１時間あたり５回以上中枢性無呼吸あるいは低呼吸がある。
２ 呼吸振幅の周期性の漸増漸減変化は最低連続10分。
３ 現段階では重症度の基準はない。

中枢性睡眠時無呼吸に関するICSD〜2診断基準（成人）

チェーンストークス呼吸パターンの診断基準
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Marin JM, et al. Lancet 2005; 365: 1046–53

Kasai T, et al. CHEST 133: 690-696, 2008

しかしながらCPAP治療を加えると、非OSAH患者や
軽症OSAH患者と同様にまでイベント発生は抑えられる。

重症OSAHは心血管イベントの発生が多い。
（致死的2.87倍、非致死的3.17倍�vs�健常者群）
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す
る
と
夜
中
2
～
3
時
、4
時
く
ら
い

は
当
然
無
呼
吸
が
出
る
の
で
す
が
、昼

間
活
動
し
て
い
る
2
時
や
夕
方
6
時
く

ら
い
に
も
多
く
の
無
呼
吸
が
出
て
い
ま

す
。日
中
も
患
者
さ
ん
は
自
分
で
も
気

付
か
ず
無
意
識
の
う
ち
に
異
常
呼
吸

を
し
て
い
る
の
で
す
。寝
て
い
る
と
き
だ

け
の
閉
塞
性
と
の
大
き
な
違
い
で
す
。

　

心
不
全
の
患
者
さ
ん
に
起
こって
い
る

こ
と
で
興
味
深
い
こ
と
が
わ
かって
き
て

い
ま
す
。日
中
活
動
し
て
い
る
と
き
は

重
力
の
関
係
も
あ
って
水
分
が
下
肢
に

た
ま
っ
て
き
ま
す
。夜
、こ
の
状
態
で
横

に
な
って
寝
る
と
液
体
の
入
っ
た
ビ
ン
を

横
に
し
た
よ
う
に
、下
半
身
に
た
ま
っ
た

水
分
が
上
半
身
へ
動
い
て
い
き
ま
す
。

一
般
の
人
に
とって
は
た
い
し
た
こ
と
で

は
な
く
て
も
、た
ま
っ
た
水
分
の
動
き
は

心
不
全
の
人
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

3
0
0
～
6
0
0
cc
く
ら
い
の
水
分

移
動
が
足
か
ら
上
半
身
に
動
い
て
い
る

と
い
う
こ
と
が
研
究
で
わ
か
って
き
て
い

ま
す
。単
に
水
分
が
動
く
だ
け
で
は
な

く
、心
臓
の
方
に
流
れ
込
ん
だ
り
首
の

方
へ
移
っ
た
り
す
る
こ
と
も
わ
か
って
き

て
い
ま
す
。寝
て
い
る
間
に
移
動
し
た

水
分
に
よ
って
首
が
太
く
な
っ
た
り
、む

く
み
が
で
た
り
す
る
の
は
心
不
全
の
人

に
起
こ
り
や
す
く
、特
に
首
の
方
へ
移
動

し
て
く
る
と
上
気
道
が
狭
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。心
不
全
の
人
は
日
頃
の
水

分
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
お
か
な
い
と

日
中
と
夜
間
で
こ
う
い
う
こ
と
が
起
こ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

お
わ
り
に

　

閉
塞
性
無
呼
吸
の
場
合
は
、一
般
的

に
は
い
び
き
を
か
く
患
者
を
拾
い
上
げ

て
診
断
を
し
て
治
療
を
す
る
こ
と
が

循
環
器
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

働
き
盛
り
の
運
送
業
者
が
無
理
を

し
て
働
い
て
い
る
状
態
だ
と
、な
か
な

か
病
院
に
行
か
な
い
だ
ろ
う
し
、チ
ェッ

ク
を
し
て
あ
げ
な
い
と
自
分
か
ら
は
な

か
な
か
言
い
出
せ
な
い
だ
ろ
う
し
、サ
イ

レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
い
わ
れ
る
だ
け
に
、患

者
本
人
も
わ
か
っ
て
い
な
い
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、本
日
の
話
を
参
考
に
、簡
単

な
質
問
を
な
げ
か
け
て
、S
A
S
の
可

能
性
を
チ
ェッ
ク
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。特
に
運
送
業
関
係
者
な
ら

小
さ
な
事
故
か
ら
大
き
な
事
故
に
つ

な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。軽
視
し
な
い
で

こ
の
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
伝
え
願
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

図
31
は
心
不
全
の
ど
れ
く
ら
い
の
人

に
無
呼
吸
が
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と

を
、O
S
A（
閉
塞
性
）、C
S
A（
中

枢
性
）、健
常
人
に
分
け
て
、い
ろ
い
ろ

な
報
告
を
並
べ
た
も
の
で
、グ
ラ
フ
の
1

つ
の
棒
が
1
つ
の
報
告
で
す
。心
不
全

の
患
者
は
5
～
8
割
ま
で
の
人
が
何

ら
か
の
S
A
S
を
持
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、心
不
全
と

い
う
病
名
が
つ
い
て
い
る
人
は
ほ
ぼ

S
A
S
を
持
って
い
る
と
考
え
て
い
い
の

で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。当
院
で

は
、検
査
を
受
け
た
患
者
の
8
割
に

S
A
S
が
見
ら
れ
ま
す
が
、そ
の
7
～

8
割
が
中
枢
性
で
す
。

　

中
枢
性
は
い
び
き
を
か
き
ま
せ
ん
。

パ
タ
ッ
と
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。入
院
し
て
い
る
と
き
に
見
つ
か
る
パ

タ
ー
ン
が
多
い
の
で
す
が
、心
不
全
の
人

は
こ
う
い
う
呼
吸
パ
タ
ー
ン
を
持
って
い

る
と
ご
理
解
く
だ
さ
い
。中
枢
性
の
無

呼
吸
を
持
っ
て
い
る
人
の
予
後
が
悪
い

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、治

療
対
象
に
な
り
ま
す（
図
32
）。

　

心
不
全
の
人
の
中
枢
性
無
呼
吸
が

閉
塞
性
と
違
っ
て
特
徴
的
な
の
は
、1

日
中
ず
っ
と
こ
の
異
常
呼
吸
を
し
て
い

る
こ
と
で
す（
図
33
）。24
時
間
検
査
を

Javaheri S, et al. J Am Coll Cardiol 49, 2007
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図32　CSAは心不全患者の予後を左右する

図34　水分移動のイメージ 図33　重症心不全患者60人における
　　　　無呼吸低呼吸の日内変動と体位

図31　心不全患者には高率に睡眠時無呼吸を合併する
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