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知
っ
て
お
き
た
い
最
新
の
乳
が
ん
検
診

演
　
題

兵
庫
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
　
乳
腺
外
科
部
長

広
利
　
浩
一 

先
生

第
1
0
5
回
　
健
康
セ
ミ
ナ
ー

乳
が
ん
は
日
本
人
女
性
に
一
番
多
い
が
ん
で
す
。そ
れ
も
30
歳
代
か
ら
増
え
は
じ
め
、40
〜
50
歳
代
の
働
き
盛
り
に
発
症
が
増
加
し
て

い
ま
す
。最
近
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
人
気
タ
レ
ン
ト
な
ど
に
よ
る
乳
が
ん
の
告
白
が
な
さ
れ
、衝
撃
を
与
え
て
い
ま
す
。メ
デ
ィ
ア
に

よ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
出
回
っ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、兵
庫
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー 

乳
腺
外
科
部
長 

広
利
浩
一
先
生
に
乳
が
ん
の
知
識
や
検
診
の
最
新
情
報
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

乳
が
ん
検
診

テーマ
　

最
近
、乳
腺
外
科
の
看
板
を
掲
げ
る

病
院
や
ク
リ
ニッ
ク
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。私
が
大
学
を
卒
業
し
た
25
年

ほ
ど
前
に
は
、乳
腺
外
科
と
い
う
診
療

科
は
な
く
、外
科
医
と
し
て
一
般
外

科
、消
化
器
外
科
を
研
鑽
し
な
が
ら
、

そ
の
一
部
と
し
て
、乳
腺
を
診
て
い
ま

し
た
。
兵
庫
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー

（
2
0
0
7
年
に
兵
庫
県
立
成
人
病

セ
ン
タ
ー
か
ら
名
称
変
更
）に
勤
務
し

て
12
年
に
な
り
ま
す
が
、赴
任
当
時

も
乳
腺
外
科
を
標
榜
で
き
な
い
時
代

で
、院
内
標
榜
と
いっ
て
、院
外
の
看
板

に
は
外
科
と
掲
げ
、院
内
で
は
乳
腺

科
と
標
榜
し
て
診
療
し
て
お
り
ま
し

た
。2
0
0
9
年
の
法
改
正
で
よ
う

や
く
乳
腺
外
科
の
標
榜
が
認
め
ら
れ
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、人
気
タ
レ
ン
ト
の
告
白
を

き
っ
か
け
に
、乳
が
ん
が
大
き
く
マ
ス
コ

ミ
で
取
り
上
げ
ら
れ
、い
ろ
い
ろ
な
話

を
聞
か
れ
た
と
思
い
ま
す
。マ
ス
コ
ミ
は

　

乳
が
ん
は
20
年
ほ
ど
前
か
ら
日
本

人
女
性
の
が
ん
罹
患
数
の
ト
ッ
プ
で
す

（
図
1・図
2
）。現
在
、年
間
約
8
万

人
ぐ
ら
い
の
人
が
乳
が
ん
に
な
っ
て
い

ま
す
。も
う
少
し
わ
か
り
や
す
く
言

え
ば
、生
涯
に
わ
た
っ
て
12
人
に
1
人

の
割
合
で
罹
患
す
る
と
い
う
数
字
に

な
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
20
歳
代
か
ら
ど
の
年
代

で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。年
代
別
統
計

で
見
る
と
、以
前
は
40
歳
代
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、少
し
高
齢
化
し
て
60
歳

代
に
ピ
ー
ク
が
き
て
い
ま
す（
図
3
）。

　

あ
る
タ
レ
ン
ト
さ
ん
が「
痛
み
が

あ
っ
て
検
診
を
受
け
た
ら
乳
が
ん
だ
っ

た
」と
告
白
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

「
痛
み
」で
乳
腺
外
来
を
受
診
す
る
人

が
急
増
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、乳
が

ん
に
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、乳
が
ん
発
見
の
契
機
は

「
自
覚
症
状
」が
50
％
以
上
で
、「
自

覚
症
状
の
な
い
検
診
発
見
」は
30
％

ぐ
ら
い
で
す（
図
4
）。以
前
の
勤
務
先

で
調
べ
た
乳
が
ん
の
自
覚
症
状（
図

5
）は「
腫
瘤（
し
こ
り
）」が
約
70
％
。

乳
房
の
痛
み
や
違
和
感
と
い
う
回
答

も
あ
り
ま
す
が
、痛
み
や
違
和
感
が

あ
っ
て
触
っ
て
み
る
と
し
こ
り
に
気
が
つ

い
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
く
、純
粋
に

痛
み
だ
け
で
が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と

は
、ま
ず
な
い
と
い
え
ま
す
。

　

基
本
的
検
査
は 

視
触
診
、マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
、超
音
波
検
査
で
す
。

　

検
査
の
結
果
、何
ら
か
の
異
常
が
あ

れ
ば
、精
密
検
査
と
し
て
M
R
I
検

査
、穿せ

ん
し刺

吸
引
細
胞
診
／
針
生
検
、外

科
的
生
検
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。た
だ
し
、外
科
的
生
検
は
最
終
的

な
方
法
で
す
。し
こ
り
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、初
め
に
こ
の
検
査
を
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
後
、手
術
の
必

要
が
あ
る
場
合
に
支
障
が
あ
る
こ
と

が
あ
る
か
ら
で
す
。

正
し
い
こ
と
も
報
道
し
ま
す
が
、中
に
は

間
違
っ
た
情
報
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
早
期
発
見
可
能
で
治
癒

可
能
な
病
気
で
す
。検
診
や
治
療
の

進
歩
に
よ
り
、む
や
み
に
怖
が
る
必
要

は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。乳
が
ん
に
対

す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
正
し

い
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
、乳

が
ん
は
怖
く
な
い
と
い
う
の
が
今
日
の

お
話
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
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■ 
視
触
診

　

乳
が
ん
に
は
次
の
よ
う
な
見
た
目
の

変
化
が
あ
り
ま
す
。

　

皮
膚
の
潰
瘍
▼
が
ん
が
大
き
く
な
っ

て
皮
膚
に
潰
瘍
を
つ
く
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

皮
膚
の
陥
凹
▼
し
こ
り
が
皮
膚
を

引
き
込
ん
で
皮
膚
が
エ
ク
ボ
の
よ
う
に

凹
ん
で
見
え
ま
す
。

　

乳
頭
陥
凹
▼
乳
頭
の
下
の
し
こ
り

が
乳
頭
を
引
き
込
ん
で
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

炎
症
性
乳
が
ん
▼
一
見
、炎
症
を

起
こ
し
た
よ
う
に
皮
膚
が
赤
く
な
り
、

オ
レ
ン
ジ
の
皮
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

乳
頭
分
泌
▼
乳
頭
か
ら
の
分
泌
は

女
性
に
は
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。分
泌

液
が
乳
頭
の
多
く
の
孔
か
ら
出
て
く

る
ミ
ル
ク
の
よ
う
な
分
泌
液
は
異
常

が
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。し
か
し
、一

つ
の
孔
か
ら
血
液
が
混
じ
る
分
泌
液

の
場
合
は
、ま
れ
に
早
期
が
ん
が
見
つ

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な

場
合
は
医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

■ 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査（
図
6
）

　

乳
房
専
用
の
Ｘ
線
検
査
で
し
こ
り

（
腫
瘤
）と
石
灰
化
を
確
認
で
き
ま

す
。通
常
は
M
L
O
方
向（
縦
）と
Ｃ

Ｃ
方
向（
横
）の
2
方
向
か
ら
撮
り
ま

す
。市
町
村
の
検
診
で
は
50
歳
以
上

は
M
L
O
方
向
の
み
で
す
。

　

乳
腺
を
圧
迫
し
て
撮
影
す
る
目
的

は
、画
質
を
よ
く
す
る（
乳
腺
を
で
き

る
だ
け
平
ら
に
し
て
病
変
を
見
つ
け

や
す
く
す
る
）、圧
迫
し
て
放
射
線
の

被
曝
線
量
を
減
ら
す（
1
㎝
厚
み
が

減
る
と
、放
射
線
量
は
半
分
に
な
る
）

た
め
で
す
。圧
迫
は
痛
い
と
言
う
人

も
痛
く
な
い
と
言
う
人
も
い
ま
す
。

日
本
人
の
乳
腺
は
比
較
的
密
度
が
高

い
の
で
痛
み
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
し
、技
師
の
テ
ク
ニッ
ク
に
よ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

■ 

超
音
波
検
査（
図
7
）

　

超
音
波
を
発
す
る
プ
ロ
ー
ブ（
探

触
子
）を
い
ろ
い
ろ
な
方
向
に
動
か
し

な
が
ら
超
音
波
の
反
射
の
様
子
を
断

面
画
像
で
確
認
し
ま
す
。十
数
分
を

要
し
ま
す
が
、乳
腺
の
密
度
が
高
い
、

若
い
人
の
数
㎜
程
度
の
大
き
さ
の

し
こ
り
で
も
、比
較
的
容
易
に
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。

■ 

M
R
I
検
査（
図
8
）

　

う
つ
ぶ
せ
で
乳
房
を
下
垂
さ
せ
て

撮
影（
30
分
ぐ
ら
い
）し
ま
す
。乳
腺
の

場
合
は
、正
常
乳
腺
と
病
変
の
区
別
が

つ
き
に
く
い
の
で
、基
本
的
に
は
造
影

剤
を
使
い
ま
す
。内
臓
な
ど
で
の
検
査

の
場
合
は
病
変
の
質
的
診
断（
が
ん
で

あ
る
か
な
い
か
を
区
別
す
る
た
め
の
判

断
）に
な
り
ま
す
が
、乳
腺
の
場
合
は

外
か
ら
し
こ
り
が
わ
か
り
、容
易
に
針

を
刺
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、質
的
診

断
の
た
め
の
検
査
は
ま
ず
行
い
ま
せ

ん
。温
存
手
術
を
す
る
場
合
に
、し
こ

り
以
上
に
病
変
が
広
が
っ
て
い
な
い
か

ど
う
か
を
M
R
I
で
検
査
し
ま
す
。

　

海
外
で
の
研
究
に
よ
る
と
、こ
の
よ

う
な
乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
の
発
症
と

関
連
し
て
い
る
遺
伝
子
の
変
異
を
有

し
て
い
る
人（
保
因
者
）、ま
た
幼
少
期

に
治
療
の
た
め
、胸
部
に
放
射
線
治
療

を
行
わ
れ
て
い
る
人
に
、M
R
I
に
よ

る
検
診
が
有
効
で
あ
る
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。日
本
で
は
検
診
に
対
し
て

保
険
適
応
が
な
い
た
め
、自
由
診
療
と

い
う
形
に
な
り
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な

乳
が
ん
発
症
の
高
リ
ス
ク
の
人
に
対
し

て
、当
院
で
も
M
R
I
に
よ
る
検
診
を

始
め
て
い
ま
す
。

■ 

穿
刺
吸
引
細
胞
診
／
針
生
検（
図
9
）

　

腫
瘤
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、細

胞
や
組
織
の
一
部
を
採
取
し
て
検
査

を
し
ま
す
。

　

穿
刺
吸
引
細
胞
診
は
針（
採
血
に

使
用
さ
れ
る
太
さ
）で
細
胞
を
引
き

抜
く
イ
メ
ー
ジ
で
吸
引
し
て
が
ん
の

診
断
を
し
ま
す
。

　

針
生
検
は
組
織
を
と
っ
て
が
ん
の

有
無
を
診
断
し
ま
す
。現
在
は
情
報

量
の
多
い
こ
の
組
織
診
断
が
多
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。超
音
波
で
し
こ
り
の

位
置
を
確
認
し
な
が
ら
針
生
検
で
組

織
を
採
取
し
ま
す
。局
所
麻
酔
を
行

い
、10㎜
以
下
の
病
変
か
ら
も
採
取
で

き
ま
す
。

　

乳
線
の
中
に
は
15
〜
20
個
の
腺
葉

（
乳
管
腺
葉
系
）が
房
状
に
なって
い
ま
す

（
図
10
）。小
葉
で
つ
く
ら
れ
た
ミ
ル
ク
が

乳
管
に
よ
り
乳
頭
に
運
ば
れ
ま
す
。

乳
が
ん
の
種
類

図10　乳管腺葉系

図11　組織型別分布

図6　マンモグラフィ検査

図7　超音波検査

図8　MRI検査

図9　超音波ガイド下針生検

日本乳癌学会乳癌登録 2011年

組織型 頻度
1.非浸潤がん
　a 非浸潤性乳管がん 14.3%
　ｂ 非浸潤性小葉がん 0.3%
2.浸潤がん
　a 浸潤性乳管がん
　　a1 乳頭腺管がん 24.5%
　　a2 充実腺管がん 14.1%
　　a3 硬がん 31.4%
　　分類不能 4.0%
　b 特殊型
　　b1 粘液がん 3.3%
　　b2 髄様がん 0.4%
　　b3 浸潤性小葉がん 3.7%
　　b4 腺様嚢胞がん 0.1%
　　b5 扁平上皮がん　　 0.2%
　　b6 紡錘細胞がん 0.1%
　　b7 アポクリンがん 1.1%
　　b8 骨・軟骨化生を伴うがん 0.1%
　　b9 管状がん 0.3%
　　b10 分泌がん 0.0%
　　b11 浸潤性微小浸潤がん 0.8%
　　b12 器質産生がん 0.1%
　　b13 その他 0.4%
3.Paget病 0.4%
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（小葉の集まり）
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皮下脂肪
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助骨

大胸筋

脂肪組織

小葉内の腺房
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脂肪組織

MLO内外斜位方向
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胃
が
ん
な
ど
で
も
陽
性
に
な
る
人
が

い
ま
す
が
、乳
が
ん
で
も
こ
の
蛋
白
が

染
ま
る
人
に
使
え
る
比
較
的
新
し
い

薬
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、免
疫

染
色
を
使
っ
て
術
前・術
後
の
薬
物
療

法
を
決
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

遺
伝
子
で
見
る
と
、さ
ら
に
多
く
の

情
報
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
が
、遺
伝
子
検
査
は
現
在
、保
険

適
応
で
は
な
い
の
で
高
額
の
お
金
が
か

か
り
ま
す
。

　

病
期（
ス
テ
ー
ジ
）は
T（
腫
瘤
の

大
き
さ
）、N（
リ
ン
パ
節
転
移
）、M

（
遠
隔
転
移
）の
三
つ
の
因
子
で
決
ま

り
ま
す
。

　

非
浸
潤
が
ん
は
0
期
、浸
潤
が
ん
は

Ⅰ
〜
Ⅳ
期
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

病
期
Ⅰ
▼
腫
瘤
の
大
き
さ
が
2
㎝

以
下
で
リ
ン
パ
節
転
移
の
な
い
も
の
。

　

病
期
Ⅱ
▼
腫
瘤
の
大
き
さ
が
2
㎝

を
超
え
、5㎝
以
下
の
も
の
。

　

病
期
Ⅲ
▼
周
り
の
組
織
や
リ
ン
パ
節

な
ど
、局
所
で
進
行
し
て
い
る
も
の
。

　

病
期
Ⅳ
▼
遠
隔
転
移（
骨
、肝
臓
、

胸
、脳
な
ど
）が
あ
る
も
の
。

　

通
常
、0
期
お
よ
び
Ⅰ
期
の
乳
が
ん

を
早
期
乳
が
ん
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
種
類（
性
質
）と
進
行
の

程
度（
病
期
）に
応
じ
た
治
療
を
し

ま
す
。

　

治
療
の
基
本
は
手
術
で
す
。手
術

は
乳
腺
と
リ
ン
パ
節
で
、全
摘
か
温
存

（
部
分
的
）か
の
選
択
肢
と
な
り
ま

す
。残
念
な
が
ら
、手
術
で
摘
出
し
た

だ
け
で
は
何
割
か
が
再
発
す
る
の
で
、

手
術
の
補
助
を
す
る
と
い
う
意
味
で

補
助
療
法
を
し
ま
す
。化
学（
抗
が
ん

剤
）療
法
、ま
た
ホ
ル
モ
ン
レ
セ
プ
タ
ー

の
陽
性
の
人
は
ホ
ル
モ
ン（
内
分
泌
）療

法
を
し
ま
す
。

　

温
存
手
術
を
行
っ
た
場
合
は
放
射

線
治
療
に
な
り
ま
す
。リ
ン
パ
節
に
転

移
が
あ
る
場
合
も
局
所
に
放
射
線
治

療
を
し
ま
す
。最
近
は
抗
が
ん
剤
を

使
っ
て
、が
ん
を
小
さ
く
し
て
か
ら
手

術
す
る
術
前
薬
物
療
法
を
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

■ 

乳
房
の
手
術

　

30
年
以
上
前
は
大
胸
筋
な
ど
の
筋

肉
ま
で
切
除
し
た
時
代
も
あ
り
ま
す

が
、10
数
年
前
か
ら
乳
房
温
存
療
法

が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す（
図
13
）。

　

温
存
療
法
の
メ
リ
ッ
ト
は
乳
房
の
形

を
残
す
こ
と
で
す
。デ
メ
リ
ッ
ト
は
術

後
の
放
射
線
治
療
が
あ
る
こ
と
、最
終

の
病
理
検
査
結
果
に
よ
っ
て
追
加
で

手
術
す
る
こ
と
も
あ
る
こ
と
で
す
。

乳
房
を
残
す
た
め
の
手
術
で
は
な
く

て
、が
ん
を
き
ち
ん
と
治
す
た
め
の
治

療
で
あ
る
こ
と
を
お
話
し
し
て
手
術

を
決
め
て
い
ま
す
。

　

温
存
療
法
と
乳
房（
全
）切
除
の
ど

ち
ら
を
選
ん
で
も
遠
隔
転
移
に
差
は

な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、温
存
療

法
は
乳
腺
が
残
っ
て
い
る
の
で
乳
房
内

に
再
発
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。別

の
乳
腺
に
で
き
た
が
ん
も
合
わ
せ
て
乳

房
内
再
発
と
い
い
ま
す
が
、1
年
間
に

1
％
程
度
な
の
で
5
年
で
5
％
、10
年

で
10
％
く
ら
い
の
乳
房
内
再
発
が
あ
る

と
、一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
こ
の
乳
管
腺
葉
系
の
小
葉

や
末
梢
側
の
乳
管
か
ら
発
生
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

図
11
は
顕
微
鏡
で
見
た
病
理
組
織

型
の
乳
が
ん
の
分
類
で
す
。

　

乳
管
の
中
だ
け
に
留
ま
っ
て
い
る
が

ん
を
非
浸
潤
が
ん（
乳
管
内
が
ん
）と

い
い
ま
す
。こ
の
状
態
で
完
全
に
切
除

す
る
と
、が
ん
は
完
治
し
ま
す
。後
の

薬
も
治
療
も
要
り
ま
せ
ん
。こ
れ
が

0
期
で
、全
乳
が
ん
の
15
％
ぐ
ら
い
を

占
め
ま
す
。

　

時
間
と
と
も
に
乳
管
の
壁
を
越
え

て
し
ま
っ
た
が
ん
は
浸
潤
が
ん（
浸
潤

性
乳
が
ん
）と
い
い
、多
く
は
し
こ
り
を

つ
く
り
ま
す
。乳
が
ん
に
は
い
ろ
い
ろ

な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、80
％
近
く

は
浸
潤
性
乳
が
ん
で
す
。

　

実
際
の
診
療
で
は
手
術
や
針
生
検

で
採
取
し
た
組
織
を
い
ろ
い
ろ
な
免

疫
染
色
を
使
っ
て
が
ん
の
性
質
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。た
と
え
ば
E
R

（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
レ
セ
プ
タ
ー
）は
正
常

な
乳
腺
に
も
あ
り
ま
す
が
、も
し
陽

性
だ
っ
た
ら
内
分
泌
療
法
、す
な
わ
ち

女
性
ホ
ル
モ
ン
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
よ
う

な
薬
が
使
え
ま
す
。ま
た
、H
E
R
2

は
が
ん
細
胞
の
表
面
に
あ
る
蛋
白
で
、

病期0　Ｔｉｓ

病期Ⅰ

病期ⅡA

病期ⅡB

病期ⅢA

病期ⅢＢ

病期ⅢＣ

病期Ⅳ

T0 T1 T2 T3 T4

M0 N0

N1

N2

N3

M1

（西暦）
日本乳癌学会 乳癌登録
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進
行
の
程
度（
図
12
）

治
療
方
法

図14　再建に使用するシリコンインプラント

図13　乳がん手術　術式の変遷

図12　病期（ステージ）

図15　リンパ節転移の個数と無再発生存率

見
つ
け
る
た
め
で
は
な
く
、
が
ん
で
死
な
な
い
た
め

腋
え き か

窩リンパ節郭
かくせい

清
脇のリンパ節の切除。リンパ節への転移の有無や
数は再発の危険性を予測でき、術後の治療方針を
決める手がかりになる。
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時
代
の
手
術
は
乳
房
の
し
こ
り
を
取

る
だ
け
で
し
た
が
、多
く
が
脇
の
リ
ン

パ
節
で
再
発
し
て
い
た
そ
う
で
す
。今

か
ら
1
0
0
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
、脇
の

リ
ン
パ
節
も
切
除
す
る
の
が
標
準
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

腋
窩
リ
ン
パ
節
郭
清
の
目
的
は 

●
将
来
の
局
所
再
発
を
減
ら
す 

●
術
後

の
補
助
療
法
を
選
択
す
る
指
標
に
な

る
、た
め
で
す
。手
術
後
、ど
の
程
度
再

発
の
可
能
性
が
あ
る
か
を
予
測
す
る

上
で
、リ
ン
パ
節
転
移
の
有
無
、個
数
が

指
標
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、こ
の
手
術
の
デ
メ
リ
ッ
ト

は
軽
い
人
も
含
め
て
2
割
の
人
に 

●
上
腕
の
リ
ン
パ
浮
腫（
む
く
み
）●
腋
窩

の
疼
痛 

●
上
腕
の
知
覚
麻
痺
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、時
代
は
変
わ
って
、乳
房
同

様
に
リ
ン
パ
節
も
で
き
る
だ
け
残
す

方
法
、セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。乳
が
ん
は
リ
ン
パ

管
を
通
じ
て
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
ま

す
。脇
に
20
個
ほ
ど
あ
る
リ
ン
パ
節
の

中
か
ら
摘
出
す
る
リ
ン
パ
節
を
選
択

す
る
た
め
に
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
や
色
素
で

目
印
を
し
て
摘
出
し
、転
移
が
あ
る
か

な
い
か
を
診
断
し
ま
す
。も
し
転
移
が

あ
れ
ば
、腋
窩
リ
ン
パ
節
郭
清（
周
り

の
リ
ン
パ
節
も
切
除
）し
ま
す
が
、転

移
が
な
け
れ
ば
切
除
し
な
く
て
済
む

の
で
上
腕
の
リ
ン
パ
浮
腫
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
って
き
ま
し
た
。

　

今
年
2
月
、全
国
が
ん（
成
人
病
）

セ
ン
タ
ー
協
議
会
が
公
表
し
た「
が

ん
患
者
の
10
年
生
存
率
」（
図
16
）に

よ
る
と
、乳
が
ん
生
存
率
は
80
％
で

す
。乳
が
ん
は
ゆ
っ
く
り
進
む
の
が
特

徴
で
、術
後
5
年
経
っ
て
も
再
発
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
の
で
10
年
生
存
率

で
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。胃

が
ん
、大
腸
が
ん
は
5
年
経
て
ば
大

丈
夫
で
す
が
、肝
臓
は
20
％
、肺
は

30
％
強
。そ
れ
ぞ
れ
の
が
ん
で
生
存

率
は
異
な
り
、病
期
に
よ
っ
て
も
異
な

り
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
0
期
は
基
本
的
に
は

1
0
0
％
が
治
り
、Ⅰ
期
93・5
％
、Ⅱ

期
85
％
、Ⅲ
期
53
％
、Ⅳ
期
15
％
。全
体

で
80
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。乳
が
ん
に

な
っ
て
も
命
に
は
直
結
し
な
い
こ
と
が

多
い
と
い
え
ま
す
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
摂
取
が
乳
が
ん

の
発
症
リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ
る
か

（
ほ
ぼ
確
実
）

●
喫
煙（
受
動
喫
煙
を
含
む
）は
乳
が

ん
発
症
リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ
る
か

（
ほ
ぼ
確
実
）

●
生
下
時
体
重
が
重
い
と
乳
が
ん
発

症
の
リ
ス
ク
が
高
い
の
か（
ほ
ぼ
確

実
）

●
肥
満
は
乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク
と
関

連
す
る
か（
ほ
ぼ
確
実
）

●
成
人
期
の
高
身
長
は
乳
が
ん
発
症

リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ
る
か（
確
実
）

●
初
経
年
齢
、閉
経
年
齢
は
乳
が
ん
発

症
リ
ス
ク
と
関
連
す
る
か（
ほ
ぼ
確

実
）

●
出
産
は
乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク
と
関

連
す
る
か（
確
実
）

●
授
乳
は
乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク
と
関

連
す
る
か（
確
実
）

●
運
動
は
乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク
を
減

少
さ
せ
る
か（
ほ
ぼ
確
実
）

　
「
乳
癌
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」か
ら

リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー（
危
険
因
子
）を
抜

粋
し
た
も
の
で
す
が
、こ
れ
ら
の
多
く

は
自
分
で
は
な
か
な
か
変
え
る
こ
と
が

で
き
な
い
因
子
で
す
。仮
に
こ
れ
ら
す

べ
て
を
変
え
た
か
ら
と
いっ
て
乳
が
ん

を
予
防
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
検
診
を
受
け
、早
く
見
つ
け
て
、

早
く
治
療
し
ま
し
ょ
う
」と
い
う
二
次

予
防
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
家
族
歴（
第
１
度・第
2

度
）を
見
る
と
、「
家
族
に
乳
が
ん
な

し
」が
約
80
％
、「
家
族
に
乳
が
ん
あ

り
」は
10
％
で
、つ
ま
り
大
多
数
の
乳

が
ん
の
人
に
家
族
歴
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

温
存
療
法
が
適
用
と
な
る
の
は

●
腫
瘤
の
大
き
さ
が
3㎝
以
下 

●
広
範

な
乳
管
内
進
展
が
な
い（
し
こ
り
以
上

に
広
がって
い
な
い
） 

●
多
発
し
て
い
な
い 

●
放
射
線
照
射
が
可
能
な
場
合（
重

篤
な
膠
原
病
の
合
併
症
が
あ
る
、す
で

に
同
側
胸
部
の
放
射
線
照
射
が
あ
る
、

患
者
が
照
射
を
希
望
し
な
い
、な
ど
を

除
く
）で
す
。

　

乳
房
の
温
存
が
で
き
な
い
場
合
は

大
胸
筋
、小
胸
筋
を
温
存
し
た
乳
房

切
除
に
な
り
ま
す
が
、形
成
外
科
の

協
力
で
乳
房
再
建（
背
中
の
広
背
筋

や
お
な
か
の
腹
直
筋
を
使
用
）も
で
き

ま
す
。無
理
な
温
存
を
し
な
い
で
希

望
に
応
じ
て
後
か
ら
再
建
す
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
現
在
、手
術
を
行
う

割
合
は
温
存
手
術
と
乳
房
切
除
手
術

は
半
々
ぐ
ら
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、2
0
1
3
年
7
月
か
ら
乳
房
再

建
手
術
に
使
用
す
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

（
シ
リ
コ
ン
）が
保
険
適
用
に
な
っ
て
い

ま
す（
図
14
）。

■ 

腋
窩
リ
ン
パ
節
郭
清（
図
15
）

　

乳
房
の
リ
ン
パ
節
は
、お
も
に
脇

（
腋
窩
）の
リ
ン
パ
節
に
流
れ
て
い
く
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。華
岡
青
洲
の

乳
が
ん
の
生
存
率

遺
伝
性
乳
が
ん（
図
17・図
18
）

乳
が
ん
の
予
防

1
9
9
2
年
3
月
　
山
梨
医
科
大
学
医
学
部 

卒
業

2
0
1
2
年
4
月
　
兵
庫
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
乳
腺
外
科
部
長（
現
在
に
至
る
）

･
日
本
乳
癌
学
会
　
評
議
員
、乳
腺
指
導
医
、乳
腺
専
門
医

･
日
本
乳
癌
検
診
学
会
　
評
議
員
、総
合
判
定
委
員
会
委
員

･
日
本
外
科
学
会
　
外
科
指
導
医
、外
科
専
門
医

･
日
本
超
音
波
医
学
会
　
指
導
医（
乳
腺
、甲
状
腺
）、超
音
波
専
門
医

･
日
本
乳
腺
甲
状
腺
超
音
波
医
学
会
　
幹
事
、乳
腺
用
語
診
断
基
準
委
員

　
会
委
員
、国
際
委
員
会
委
員

･
日
本
乳
が
ん
検
診
精
度
管
理
中
央
機
構
　
教
育・研
修
委
員
会
読
影
委
員

広ひ
ろ
か
が利

　
浩こ

う
い
ち一 

先
生

図18　遺伝性乳がん・卵巣がん症候群の保因者の
乳がん、卵巣がんの発症リスク

図17　乳がんの家族歴の有無 図16 　おもながんの10年生存率

センチネルリンパ節生検
センチネルは見張り役の意。腋窩リンパ節の中で、
がん細胞が最初にたどり着くリンパ節だけを摘出し
て、がんの有無を調べる検査。

乳房
5年後以降も同じ割合で
下がり続ける

大腸
5年後以降はほぼ横ばい

胃
5年後以降はほぼ横ばい

肝臓
5年後以降も下がり続ける

肺

全てのがん
白血病などを除く

朝日新聞記事 全国がん（成人病）センター協議会日本乳癌学会乳癌登録 2011年Antoniou A et al : Am J Hum Genet. 2003 May,72.(5): 1117-1130. 
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検
診
と
は
社
会
の
人
々
を
ふ
る
い
に

か
け
て
、患
者
の
候
補
を
見
つ
け
る
役

割
で
、患
者
の
候
補
か
ら
真
の
患
者
を

確
定
診
断
す
る
こ
と
が
精
密
検
査
に

な
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
目
的
は「
が
ん
を
見
つ

け
る
た
め
」で
し
ょ
う
か
。「
が
ん
で
命

を
失
わ
な
い
た
め
」で
し
ょ
う
か
。た

と
え
ば「
検
診
を
受
け
、自
覚
症
状
が

な
い
状
態
で
が
ん
が
見
つ
か
り
、適
切

な
治
療
で
完
治
し
た
」と「
検
診
を
受

け
て
い
な
く
て
も
、自
覚
症
状
が
出
て

き
て
病
院
に
行
き
、適
切
な
治
療
で

完
治
し
た
」と
い
う
同
じ
結
果
で
あ
れ

ば
、検
診
を
受
け
な
く
て
も
症
状
に

気
づ
い
た
と
き
に
病
院
に
行
け
ば
よ
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。本
当
の
検
診
に

意
味
が
あ
る
の
か
は
実
は
わ
か
り
に

く
い
こ
と
な
の
で
す
。

■ 

が
ん
検
診
の
条
件

　

1
9
6
0
〜
1
9
9
0
年
代
、欧

米
で
数
十
万
人
と
い
う
女
性
が
、マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
受
け
る
人
と
受

け
な
い
人
の
、そ
の
後
の
命
が
延
び
た

か
ど
う
か
を
検
証
す
る
臨
床
試
験
に

協
力
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
臨
床

試
験
の
結
果
を
統
合
し
て
、検
診
し

た
ほ
う
が
乳
が
ん
の
死
亡
率
を
減
ら
す

（
40
歳
以
上
で
16
％
減
）効
果
が
あ
る

と
証
明
さ
れ
、こ
れ
が
現
在
の
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
診
が
行
わ
れ
て
い
る
理
由

で
す
。

　

日
本
で
は
以
前
、視
触
診
の
み
で
の

検
診
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、視
触

診
に
よ
る
検
診
に「
命
を
延
ば
す
効

果
」が
証
明
さ
れ
な
い
こ
と
が
わ
か

り
、や
っ
と
2
0
0
0
年
か
ら
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
に
よ
る
検
診
が
開
始
さ
れ
て
い

ま
す
。当
初
は
50
歳
以
上
の
女
性
が

対
象
と
な
り
、１
方
向
撮
影
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
2
0
0
4
年

に
な
り
、対
象
年
齢
に
40
歳
代
が
入

り
、40
歳
代
は
2
方
向
撮
影
が
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

で
は
、ど
ん
な
が
ん
で
も
検
診
が
有

効
か
と
い
え
ば
、が
ん
の
性
質
に
よ
っ
て

向
き
不
向
き
が
あ
り
ま
す
。検
診
が

比
較
的
役
に
立
つ
の
は
、が
ん
が
で
き

て
画
像
で
発
見
で
き
る
乳
が
ん
、胃
が

ん
、大
腸
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
な
ど
で
、

検
診
に
よ
る
早
期
発
見
で
命
を
延
ば

す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
科
学
的
に

証
明
で
き
て
い
ま
す
。

　

短
期
間
に
症
状
が
出
て
き
て
し
ま

う
白
血
病
な
ど
の
早
期
発
見
は
現
実

的
に
は
不
可
能
で
す
。

　

ま
た
、早
期
発
見
が
役
に
立
ち
に

く
い
の
は
、非
常
に
ゆ
っ
く
り
進
む
甲

状
腺
が
ん
や
大
多
数
の
前
立
腺
が
ん

で
、「
命
を
延
ば
す
効
果
」は
証
明
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

が
ん
検
診
を
行
え
る
条
件
と
し
て 

●
罹
患
率
と
死
亡
率
が
高
い

●
広
く
行
え
る
検
査
方
法
が
あ
る

●
検
査
方
法
の
精
度
が
あ
る
程
度
高
い

●
精
度
管
理
が
容
易

●
検
査
方
法
が
安
全

●
治
療
方
法
が
確
率
さ
れ
て
い
る

が
ん
検
診
の
役
割

●
科
学
的
根
拠（
早
期
発
見
に
よ
る
死

亡
率
減
少
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
る
）

が
あ
る
、な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

■ 

対
策
型
と
任
意
型
の
検
診（
図
19
）

　

国
の
政
策
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る

「
対
策
型
検
査
」は
、肺
が
ん（
胸
部
Ｘ

線
検
査
、喀
痰
細
胞
診
）、胃
が
ん（
Ｘ

線
検
査
）、大
腸
が
ん（
便
潜
血
検

査
）、乳
が
ん（
視
触
診
、マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
）、子
宮
が
ん（
視
診・細
胞
診・内

診
）で
す
（
注
）。

　

対
策
型
検
診
は
市
町
村
が
公
的
な

資
金（
税
金
）を
使
っ
て
政
策
と
し
て

行
う
検
診
で
す
か
ら
、死
亡
率
の
減

少
が
確
立
し
て
い
る
検
診
を
実
施
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

検
診
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
る
の
は
、

い
わ
ば
当
た
り
前
で
、が
ん
で
命
を
落

と
す
の
を
減
ら
す
の
が
検
診
の
利
益

で
す
。検
診
の
利
益（
死
亡
率
減
少
効

果
）と
検
診
の
不
利
益（
偽
陽
性
、過

剰
診
断
、放
射
線
被
曝
）の
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
て
、検
診
す
る
・
し
な
い
を
選

ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。利
益
が
不
利

益
よ
り
大
き
く
な
け
れ
ば
検
診
と
し

て
成
立
し
ま
せ
ん
。

　

一
方
、い
わ
ゆ
る
人
間
ド
ッ
ク
は

　

2
0
1
3
年
に
女
優
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー

ナ
・ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
が
予
防
の
た
め
に

乳
房
と
卵
巣
を
切
除
し
た
と
公
表
し

て
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、遺
伝
性

乳
が
ん・卵
巣
が
ん
症
候
群
と
い
う
遺

伝
を
も
っ
た
人
が
い
ま
す
。 

　

B
R
C
A
1
、2
と
い
う
遺
伝
子

に
異
常
が
あ
る
と
、若
く
し
て
が
ん
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。常
染

色
体
優
性
遺
伝
と
い
う
形
式
で
、性

別
に
関
係
な
く
親
か
ら
子
へ
50
％
の

確
率
で
遺
伝
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。リ
ス
ク
は
70
歳
ま
で
の
累
積
発

症
率
で
乳
が
ん
は
約
70
％
、卵
巣
が
ん

で
約
40
％
で
す
。

　

予
防
の
た
め
の
切
除
は
、が
ん
を

発
症
す
る
前
な
の
で
、乳
房
、卵
巣
だ

け
で
リ
ン
パ
節
を
取
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。ま
た
、術
後
の
抗
が
ん
剤
も

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。欧
米
で
は
、本
人

の
希
望
で
、予
防
的
乳
房
切
除
、予

防
的
卵
巣
卵
管
切
除
が
多
く
行
わ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。ま
だ
、日
本
で

は
保
険
適
用
が
な
く
、臨
床
試
験
と

い
う
形
で
行
わ
れ
始
め
た
と
こ
ろ
な

の
で
、数
多
く
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ

ん
。し
か
し
、卵
巣
が
ん
は
検
診
を

行
っ
て
も
早
期
の
状
態
で
発
見
す
る

こ
と
が
困
難
で
あ
る
た
め
、妊
娠
、出

産
が
終
わ
っ
て
い
る
人
で
、予
防
手
術

を
受
け
る
人
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

検
診
の
現
状
と
課
題

図19　対策型検診と任意型検診

がん検診の精度管理
一定の質を担保するために、がん検診が正しく行え
ているかを管理すること。検診方法の質の管理とと
もに検診結果の評価の実施による精度管理が重
要とされている。

（注）2016年4月から乳がんの視触診は推奨され
なくなりました。また、胃がん検診に胃内視鏡検査
も選択できるようになりました。

検診分類 対策型がん検診（住民検診型）
Population-based screening

任意型がん検診（人間ドック型）
Opportunistic screening

基本条件 当該がんの死亡率を下げることを目的として、
公共政策として行うがん検診 対策型がん検診以外のもの

検診対象者

検診対象として特定された集団構成委員の全
員（一定の年齢範囲の住民など）
ただし、無症状であること。症状があり、診療
の対象となる者は該当しない

定義されない。ただし、無症状であること。症
状があり、診療の対象となる者は該当しない

検診方法 当該がんの死亡率減少効果が確立している
方法を実施する

当該がんの死亡率減少効果が確立している
方法が選択されることが望ましい

利益と不利益 利益と不利益のバランスを考慮する。利益が
不利益を上回り、不利益を最小化する

検診提供者が適切な情報を提供したうえで、
個人のレベルで判断する

具体例

健康増進事業による市区町村の住民対象の
がん検診（特定の検診施設や検診車による
集団方式と、検診実施主体が認定した個別
の医療機関で実施する個別方式がある）

検診機関や医療機関で行う人間ドックや総
合健診
保険者が福利厚生を目的として提供する人間
ドック

「科学的根拠に基づくがん検診推進のページ」より
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が
、都
市
部
で
は
10
〜
15
％
ぐ
ら
い

（
対
策
型
の
受
診
率
な
の
で
人
間
ド
ッ

ク
や
職
域
検
診
は
含
ま
れ
て
い
な
い
）

で
す
。無
料
ク
ー
ポ
ン
な
ど
の
試
み
が

行
わ
れ
、確
か
に
少
し
増
え
ま
し
た

が
、頭
打
ち
の
状
態
で
す（
図
22
）。無

料
で
も
受
診
し
な
い
人
は
し
な
い
こ

と
が
わ
か
り
、別
の
何
ら
か
の
対
策
が

必
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

図
23
は
国
民
生
活
基
礎
調
査
と
い

う
サ
ン
プ
ル
調
査
か
ら
推
定
す
る
受

診
率
で
す
。平
成
25
年
の
調
査
で
は

算
出
の
方
法
と
し
て
、40
〜
69
歳
の
検

診
に
有
効
な
年
代
を
対
象
に
、過
去

2
年
間
検
診
を
受
け
た
と
質
問
形
式

を
変
え
た
と
こ
ろ
、40
％
ぐ
ら
い
が
検

診
を
受
け
た
と
い
う
の
が
最
近
の
受

診
率
で
す
。

■ 

利
益
と
不
利
益

　

図
24
は
検
診
の
症
例（
60
歳
代
女

性
）で
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
で
見
つ

か
っ
た
石
灰
化
で
す
。石
灰
化
と
は
リ

ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
の
塊
で
す
。必
ず
し
も

「
石
灰
化
＝
が
ん
」で
は
な
い
の
で
す

が
、そ
の
特
徴
的
な
形
態
や
そ
の
広
が

り
具
合
で
、要
精
密
検
査
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

「
任
意
型
検
診
」と
い
わ
れ
、死
亡
率

の
減
少（
利
益
）が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

る
検
診
が
望
ま
し
い
で
す
が
、不
利

益
に
関
し
て
も
適
切
な
情
報
の
提
供

を
受
け
た
上
で
、検
診
の
利
益
と
不

利
益
を
個
人
で
判
断
し
、検
査
を
受

け
る
こ
と
を
決
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

■ 

検
診
と
診
療

　

何
ら
か
の
自
覚
症
状
が
あ
って
も
数

カ
月
後
に
検
診
が
あ
る
か
ら
、診
療
を

受
け
な
い
で
検
診
ま
で
待
っ
て
い
る
人

が
た
ま
に
お
ら
れ
ま
す
。ど
う
も
検

診
と
診
療
の
違
い
を
混
同
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

検
診
は
基
本
的
に
健
康
で
生
活
に

支
障
が
な
い
人
が
対
象
で
す
。健
康

な
人
に
誤
っ
て
病
気
で
あ
る
と
判
定

を
し
な
い
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

ま
た
、か
ら
だ
に
負
担
の
な
い
検
査
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　

診
療
は
何
ら
か
の
症
状
が
あ
る
人

が
受
け
る
の
で
、病
気
の
正
し
い
診
断

を
す
る
こ
と
が
一
番
重
要
で
す
。か

ら
だ
へ
の
多
少
の
侵
襲
や
高
額
な
検
査

も
あ
る
程
度
ま
で
許
容
さ
れ
ま
す
。

■ 

が
ん
検
診
の
三
本
柱（
図
20
）

　

有
効
な
検
診
を
正
し
く
実
施
す
る

こ
と
で
が
ん
の
死
亡
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
正
し
い

が
ん
検
診
が
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か

の
精
度
管
理
が
重
要
で
す
。

　

日
本
乳
が
ん
検
診
精
度
管
理
中
央

機
構（
精
中
機
構
）で
は
、受
診
者
が

安
心
し
て
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、読
影
医
師
お
よ
び
撮
影
技
師

向
け
に
2
日
間
に
わ
た
る
講
習
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。講
習
会
の
後
に
は
、十

分
な
知
識
と
技
術
を
も
っ
て
い
る
か
、

読
影
な
ど
の
試
験
を
行
い
、合
格
者
を

認
定
す
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
正
し
い
検
診
を
正
し

く
行
う
こ
と
は
重
要
で
す
が
、そ
れ
だ

け
で
は
最
終
的
な
死
亡
率
減
少
に
は

結
び
つ
か
ず
、受
診
率
が
重
要
と
な
り

ま
す
。欧
米
で
は
80
％
ぐ
ら
い
の
受

診
・
受
検
率
が
あ
り
ま
す
が
、ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
運
動
な
ど
も
盛
ん
に
さ
れ
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、日
本
の
低
受
診

率
は
周
知
の
事
実
で
す（
図
21
）。

　

市
町
村
が
行
っ
て
い
る
都
道
府
県

別
の
受
診
率
を
み
る
と
、最
も
受
診

者
が
多
い
山
形
県
で
は
約
30
％
で
す

無料クーポン

過去2年間過去1年間

図22　乳がん検診の受診率推移（対策型）

図21　乳がん検診受診率の国際比較

図24　マンモグラフィでみる石灰化

図23　国民生活基礎調査から見た乳がん検診受診率

図25　乳がん検診の利益と不利益

検
診
を
正
し
く
行
う
こ
と
で
、
死
亡
率
は
減
ら
せ
る

アメリカ 2008年　イギリス 2007年　オランダ 2007年
オーストラリア 2006年　ニュージーランド 2009年　韓国 2009年　日本 2007年

検診／リスク比   獲得余命（人年×10-5）/損失余命（人年×10-5）
2年間間隔・実効線量：最大値（0.72と0.36mSv）

マンモグラフィガイドライン　第3版増補版より作成

図26　日常生活でも受ける被ばく線量

1mSv（ミリシーベルト）=
1000μＳｖ（マイクロシーベルト）

 6.9 胸部X線コンピュータ
 断層撮影検査（CTスキャン）（1回）ブラジル・ガラパリの

放射線（年間、大地などから）10

国内自然放射能の量（年間）
（県別平均値の差の最大）

東京ーニューヨーク航空機旅行（往復）
（高度による宇宙線の増加）

1.0 一般公衆の線量限度
 （年間）（医療は除く）

1人当たりの   2.4
自然放射線（年間）（世界平均）

宇宙から　0.4

大地から　0.5

食物から　0.3

吸入により1.2
（主にラドン）

0.6

10

1

0.1

0.01

0.4

0.2

胃のX線集団検診（1回）

胸のX線集団検診（1回）

原子力発電所（軽水炉）
周辺の線量目標値（年間）

（実際は0.001ミリシーベルト未満で、
この目標値を大幅に下回っています）

人工
放射線

自然
放射線
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アメリカ

H19年 H22年 H22年H25年 H25年

30〜34 35〜39 40〜44 45〜49 50〜54 55〜59 60〜64 65〜69 70〜74 75〜79

イギリス オランダ オーストラリア ニュージーランド 韓国 日本

Ｈ15年度

Ｈ16年度

Ｈ17年度

Ｈ18年度

Ｈ19年度

Ｈ20年度

Ｈ21年度

Ｈ22年度

Ｈ23年度
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Ｈ25年度

図20　がん検診の3本柱

国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センターがん情報サービス

放射線医学総合研究所

放射線の量
ミリシーベルト 全国

兵庫県

がん検診によりがん死亡を減少させるためには、
有効ながん検診を正しく実施する必要がある

①がん検診アセスメント
③受診率対策

高い受診率

質の高い検診

②がん検診マネジメント

有効性の確立した検診
がん検診ガイドライン

徹底した精度管理
精度管理の体制整備

正しい
検診

正しく
行う

死亡率減少

（％）

（％）（％）

（％）

（％）

0.05
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割
合
で
見
ら
れ
ま
す
。

　

中
間
期
乳
が
ん
は
早
期
が
ん
が
少
な

く
、Ⅲ
期
以
上
が
20
％
弱
あ
り
、短
時

間
で
増
殖
す
る
性
質
を
も
っ
た
が
ん
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す（
図
27
）。で
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。●
2
年
に
1
回
の
検
診
を
受

け
る 

●
受
診
し
た
か
ら
と
いっ
て
安
心

し
な
い
で
、気
に
な
る
症
状（
し
こ
り
）が

あ
れ
ば
、次
回
の
検
診
を
待
た
ず
に
診
療

（
乳
腺
科
、乳
腺
外
科
、乳
腺
外
来
）を

受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

が
ん
検
診
は
、ま
ず
、が
ん
を
き
ち

ん
と
見
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。宮

城
県
で
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
に
お

け
る
正
確
な
感
度（
病
気
の
あ
る
人

を
病
気
が
あ
る
と
正
し
く
判
断
す
る

割
合
）を
地
域
が
ん
登
録
の
シ
ス
テ
ム

を
用
い
て
正
確
に
調
べ
た
研
究
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
に
よ
る
と
50
歳
代
、60

歳
代
で
は
感
度
は
85
％
前
後
で
す
が
、

40
歳
代
で
は
何
と
70
％
と
い
う
数
字

で
し
た
。つ
ま
り
、30
％
の
人
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
で
は
診
断
す
る
こ
と
が
難
し

い
と
い
う
こ
と
で
す（
図
28
）。

　

病
理
検
査
の
結
果
、ほ
と
ん
ど
が
非

浸
潤
が
ん
で
、ご
く
一
部
に
浸
潤
が
ん

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、周
り
に
広
がって
い

な
く
て
温
存
手
術
が
で
き
、検
診
の
利

益
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
例
で
す
。

　

検
診
で
異
常
が
あ
る
と
い
わ
れ
た
人

の
中
で
実
際
に
乳
が
ん
が
見
つ
か
る
割

合
は
20
人
に
1
人
で
す
。た
と
え
ば
、

1
千
人
が
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
検
診
を

受
け
る
と
70
人
が
要
精
査
と
な
り
、

そ
の
内
の
3
人
に
が
ん
が
見
つ
か
り
ま

す
が
、実
は
残
り
の
多
く
は
が
ん
で
は

な
い
の
で
神
経
質
に
な
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。き
ち
ん
と
精
密
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

不
利
益
で
い
え
ば
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
は
放
射
線
を
使
う
こ
と
で
す
。

　

20
代
で
乳
が
ん
に
な
っ
た
と
い
う

T
V
ド
ラ
マ『
余
命
1
カ
月
の
花
嫁
』

に
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た「
乳
が
ん
検
診

キ
ャ
ラ
バ
ン
」を
ご
存
じ
で
し
た
か
。20

〜
30
歳
代
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
が

行
わ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
始
め

ら
れ
た
も
の
で
す
が
、20
〜
30
歳
代
に

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
勧
め
ら
れ
ま

せ
ん
。乳
が
ん
の
専
門
家
や
乳
が
ん
の

経
験
者
や
支
援
団
体
が
主
催
者
側
に

内
容
見
直
し
を
求
め
る
要
望
書
を
提

出
し
、最
終
的
に
は
超
音
波
に
よ
る

検
診
だ
け
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

被
ば
く
に
よ
る
リ
ス
ク
と
乳
が
ん

検
診
の
利
益
の
リ
ス
ク
比
を
見
る
と
、

40
歳
代
か
ら
は
10
％
以
上
で
、80
歳
ま

で
延
命
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。30
歳
代
は
1
に
近
い
値
で
、勧

め
ら
れ
ま
せ
ん
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ

る
被
ば
く
量
は
1
回
あ
た
り
0・1
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
、神
経
質
に
な
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、20
〜
30
歳
代

に
不
用
意
に
使
う
こ
と
は
避
け
た
ほ

う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
図
25・図

26
）。不
利
益
が
利
益
よ
り
大
き
け
れ

ば
、利
益
が
あ
っ
て
も
検
診
と
し
て
成

立
し
ま
せ
ん
。

■ 

中
間
期
乳
が
ん

　

検
診
を
受
け
て
い
た
に
も
関
わ
ら

ず
、が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
を
検
診
と
検
診
の
間
と
い
う

意
味
で
中
間
期
乳
が
ん
と
い
い
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
は
2
年
に
1
回

受
け
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に
な
って
い

ま
す
が
、前
の
検
診
で
は
異
常
な
し
で

あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、次
の
検
診

ま
で
に
何
ら
か
の
自
覚
症
状（
し
こ
り

な
ど
）で
発
見
さ
れ
た
が
ん
で
、一
定
の

　

昨
年
11
月
、40
歳
代
の
女
性
を
対

象
に
し
た
乳
が
ん
検
診
の
大
規
模
臨

床
試
験
で
、「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
に

超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査
を
加
え
る
と
、

早
期
の
乳
が
ん
の
発
見
率
が
1
．5
倍

に
上
が
っ
た
」こ
と
が
、新
聞
な
ど
で
報

じ
ら
れ
ま
し
た（
図
29
）。

　

こ
れ
は
J�S
T
A
R
T
の
取
り
組

み
で
、全
国
23
都
道
府
県
42
団
体

7
万
6
千
人
の
女
性
が
協
力
し
て

行
っ
て
い
る
比
較
試
験（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
の
み
と
超
音
波
併
用
）に
よ
る
も

の
で
す
。

　

超
音
波
は
こ
れ
ま
で
も
診
療
で
使

わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、死
亡
率
減
少

と
い
う
効
果（
有
効
性
）が
示
さ
れ
て

い
な
い
の
で
、対
応
型
の
乳
が
ん
検
診

■ 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波

　 

併
用
検
診

マンモグラフィ 超音波
乳房を圧迫してＸ線写真を撮影 超音波によって画像を撮影

圧迫により痛みを感じることがある 痛みを感じることはない
小さな石灰化でも検出できる 小さな石灰化は検出できない

50歳以上の検査に有効
高濃度乳房では精度が落ちる 高濃度乳房でも精度が落ちない

妊娠中は受けられない 妊娠中でも検査可能
精度管理が確立されている 精度管理が確立されていない

欧米でEBM（根拠に基づく医療）として確立されている 有効性を示す根拠（EBM）がない
画像の保存性、比較性に優れている 画像の保存性に弱い

※EBM : Evidence-Based Medicine　根拠に基づく医療の意。
0%

第18回日本乳癌学会総会 2010.7　にて発表

毎日新聞
2015年11月5日夕刊

検診発見乳がん

中間期乳がん

20% 40% 60% 80% 100%

ER+/HER 2-

ER-/HER 2-

ER+/HER 2+

NA

ER-/HER 2+

図31　J-START初回検診の結果

図28　年齢とマンモグラフィの感度

図29　J-START 新聞記事

図30　マンモグラフィと超音波検査の比較 図27　中間期乳がんと検診発見乳がんの性質
（浸潤がんのみ）

J-START
乳がん検診の標準化と普及へ向けての試みで、乳
がん検診における超音波検査の併用の有効性を
検証するための比較試験を実施。対象は40歳代
の女性。第3次対がん総合戦略研究事業。

J-STARTプレスリリースより Suzuki A et al. Cancer Sci. 2008

Ohuchi N et al: Lancet 2015

年 齢 40〜49 50〜59 60〜69
受診者数（人） 20587 47728 43756
要精査率（％） 11.6% 9.5% 7.2％
発見がん数（人） 45 115 129
発見率 0.22％ 0.24％ 0.29％
中間期がん数（人） 2 10 10
感度（%） 95.7% 92.0% 92.8％
特異度（%） 88.6％ 90.7% 93.1％
陽性反応適中率 1.9 2.5 4.1
地域がん登録 修正感度（%） 71.4% 85.8% 87.2％

マンモグラフィ+超音波 マンモグラフィのみ

受診者数（人） 36752 35965
要精査者数

（要精査率）
4647

（12.6％）
3155

（8.8％）
乳がん数

（発見率）
184

（0.50％）
117

（0.33％）
中間期がん数（人） 18 35

感度（%） 91.1％ 77.0％

特異度（%） 87.7% 91.4%

マンモグラフィ
+超音波 マンモグラフィのみ

マンモ検出がん 41 109

マンモ&超音波
検出がん 76

超音波検出がん 67

視触診検出がん 0 8

合計 184 117

75.9％

41.7％ 37.5％12.5％

8.3％

10.3％6.9％

5.2％
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と
し
て
推
奨
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、

40
歳
代
は
高
濃
度
乳
線
の
人
が
多
い

た
め
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
の
発
見
は
難

し
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
て
、こ
の
よ
う

な
乳
房
に
期
待
で
き
る
超
音
波
検
査

を
併
用
す
る
こ
と
で
、乳
が
ん
検
診
で

の
死
亡
率
減
少
を
み
る
た
め
の
試
み

で
す
。

■ 

J�S
T
A
R
T
研
究
の
結
果

　

乳
が
ん
の
発
見
率
は
予
想
通
り
、マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
み
で
は
0・33
％
、マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
＋
超
音
波
で
は
0
・
5
％

で
、1・5
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

要
精
査
率
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の

み
は
9
％
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
＋
超
音
波

で
は
13
％
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

視
触
診
で
が
ん
が
見
つ
か
る
例
は
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
の
み
で
は
少
し
あ
り
ま
し

た
が
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
＋
超
音
波
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
超
音
波
併
用
検
診
は
、

●
乳
が
ん
発
見
率
は
1
・
5
倍
高
い 

●
早
期（
Ⅰ
期
）の
発
見
は
約
2
倍

●
視
触
診
で
見
つ
か
る
が
ん
は
な
かっ
た

●
要
精
検
率
は
予
想
通
り
高
く
な
っ

た
、と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

今
回
の
J�S
T
A
R
T
研
究
の

結
果
に
よ
る
と
、超
音
波
併
用
に
よ
り

Ⅰ
期
の
が
ん
が
多
く
見
つ
か
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、お
そ
ら
く
、が
ん
の
死
亡

率
が
減
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
と
思

い
ま
す
。た
だ
し
、最
終
結
果
が
出
て

い
な
い
こ
と
か
ら
、残
念
な
が
ら
、ま
だ

有
効
性
が
確
立
し
た
と
は
い
え
ま
せ
ん

（
図
31・図
32
）。

■ 

独
立
判
定
と
総
合
判
定（
図
33
）

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
の
併
用

検
診
に
よ
る
要
精
検
率
上
昇
へ
の
対

策
と
し
て
、総
合
判
定
と
い
う
考
え
方

で
判
定
す
る
と
要
精
検
率
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

J�S
T
A
R
T
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
に
超
音
波
検
査
を
併
用
す
る
こ

と
で
、感
度
は
上
昇
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
が
、特
異
度（
陰
性
の
も
の
を
正
し

く
陰
性
と
判
定
す
る
割
合
）は
明
ら

か
に
低
下
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
試
験

で
の
特
異
度
が
低
い
第
一
の
理
由
は
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
検
査
を「
独

立
判
定
」し
た
た
め
で
し
た
。つ
ま
り
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、超
音
波
検
査
の
ど
ち

ら
か
一
方
で
も
異
常
が
あ
れ
ば
、そ
の

受
診
者
は
要
精
密
検
査
に
な
る
シ
ス

テ
ム
だ
っ
た
か
ら
で
す
。そ
こ
で
、新
し

く
考
え
ら
れ
た
考
え
方
と
し
て
、マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
検
査
を
個
別

に
判
定
を
行
い
、両
者
を
総
合
的
に

判
断
し
、要
精
検
者
を
決
定
す
る
場

合
に「
総
合
判
定
」が
提
唱
さ
れ
て
い

ま
す
。た
と
え
ば
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で

腫
瘤
が
認
め
ら
れ
て
も
、同
時
に
行
わ

れ
た
超
音
波
検
査
で
は
、同
じ
部
位

に
明
ら
か
な
良
性
の
腫
瘤
で
あ
れ
ば

要
精
密
検
査
に
し
な
い
と
い
う
考
え

方
で
す
。こ
の
よ
う
な
考
え
方
で
検
診

を
行
う
こ
と
で
、本
来
、異
常
の
な
い
人

（
偽
陽
性
）を
減
ら
し
、不
要
な
精
密

検
査
を
減
ら
す
こ
と
で
検
診
受
診
者

の
心
理
的
、身
体
的
負
担
を
軽
減
し
、

ま
た
、精
密
検
査
に
か
か
る
医
療
費

も
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
、注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
高
濃
度

乳
腺
で
す
。乳
腺
は
年
と
と
も
に
脂

肪
に
置
き
換
わ
り
ま
す
。若
い
人
に

は
高
濃
度
乳
房
が
多
く
、マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
の
画
像
で
は
白
く
見
え
ま
す（
図

34
）。が
ん
も
し
こ
り
を
つ
く
る
と
白

く
見
え
る
の
で
区
別
が
つ
き
に
く
い
。

こ
う
い
う
乳
腺
に
ど
う
対
処
す
る
か

が
海
外
で
は
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

検
診
を
受
け
て
い
て
も
異
常
が
な

く
、中
間
期
で
見
つ
か
っ
た
患
者
の
会

（
米
国
）の
運
動
が
議
会
を
動
か
し
て

い
ま
す
。

　

検
診
を
受
け
た
と
き
に「
高
濃
度

の
乳
腺
で
あ
る
こ
と
」「
高
濃
度
乳
腺

の
場
合
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
で
は

な
く
、他
の
検
診
を
受
け
た
ほ
う
が
よ

い
」な
ど
を
通
知
す
る
と
い
う
法
律

が
、す
で
に
ア
メ
リ
カ
の
半
分
ぐ
ら
い

の
州
で
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
も
な

く
、連
邦
で
法
律
制
定
さ
れ
る
よ
う

で
す
。

　

高
濃
度
乳
腺
の
人
は
脂
肪
性
乳
腺

の
人
に
比
べ
、乳
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
が

4
〜
6
倍
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
の
発
見
が
難
し

く
、中
間
期
に
見
つ
か
る
可
能
性
が
高

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、海
外
で

は
新
し
い
診
断
機
器
が
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。

■ 

ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス（
図
35・図
36
）

　

ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
は
断
層
撮
影（
ト
モ

グ
ラ
フ
ィ
）と
合
成（
シ
ン
セ
シ
ス
）の
二

つ
の
意
味
か
ら
つ
く
ら
れ
た
造
語
で
、

最
新
の
診
断
機
器

図34 　高濃度乳房のマンモグラフィ画像

図36　トモシンセシス画像

図32　J-START初回検診の結果

図33　独立判定と総合判定図35　トモシンセシス＋マンモグラフィの比較

Ohuchi N et al : Lancet 2015

Friedewald SM et al:, JAMA 2014:311(24):2499-2507日立メディコ提供

独立判定では　=　最終カテゴリー3
総合判定では　=　最終カテゴリー2
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感　度　がんが存在する者の中で検診により発見された者の割合。

特異度　がんが存在しない者を異常なしとした割合。

感度、特異度とも高い検診が、がんの見逃しが少なく、不要な精密検査
をすることが少ない、精度の高いがん検診と考えられる。

感　度= a/(a+c)
特異度= d/(b+d)

検診時に発見可能ながん

あ り

真陽性 aスクリーニング
検査結果 偽陰性 c

な し

偽陽性 b陽 性

真陰性 d陰 性

32

55
47

89

35

42 1

31

41 0

（人）

症
例
数

マンモグラフィ
のみ

マンモグラフィと
トモシンセシス 変化率

検診受診者数 281,187 173,663

要精検率 10.7％ 9.1％ ↓15％

がん発見率
（全乳がん） 4.2 5.4 ↑29％

がん発見率
（浸潤がんのみ） 2.9 4.1 ↑41％

がん発見率：1000人検診当たり
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複
数
の
角
度
か
ら
乳
房
画
像
を
収
集

す
る
新
し
い
診
断
機
器
で
す
。画
像

を
収
集
し
た
後
、C
T
と
同
じ
原
理

で
個
々
の
画
像
を
、厚
さ
1㎜
前
後
の

薄
い
ス
ラ
イ
ス
画
像
に
再
構
成
し
て
表

示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。従
来
の
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
見
つ
け
づ
ら
い
高
濃

度
乳
腺
の
中
の
病
変
が
発
見
し
や
す

く
な
り
、ま
た
病
変
の
よ
う
に
見
え
て

し
ま
う
乳
腺
が
重
な
り
を
正
常
と
し

て
、正
確
に
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
か
ら
、今
後
期
待
さ

れ
て
い
る
診
断
機
器
で
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
み
と
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
＋
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
の
が
ん
発
見
率

や
要
精
検
率
を
見
る
と
、海
外
の
臨
床

試
験
の
結
果
で
は
、要
精
検
率
を
15
％

減
ら
す
こ
と
が
で
き
、が
ん
の
発
見
率

（
と
く
に
命
に
関
わ
る
浸
潤
が
ん
）は

41
％
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。問
題
は

通
常
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
よ
り
も
高
い

放
射
線
量
で
す
。メ
ー
カ
ー
は
い
か
に

放
射
線
量
を
少
な
く
し
て
画
質
を
良

く
す
る
か
の
研
究
を
し
て
い
ま
す
。

■ 

A
B
U
S（
自
動
全
乳
房
超
音
波
）

　

全
自
動
走
査
で
超
音
波
診
断
が

で
き
る
装
置
で
す
。自
動
的
に
乳
房

を
ス
キ
ャ
ン
し
て
、三
次
元
の
デ
ー
タ

を
集
積
し
て
読
影
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

今
ま
で
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
超
音

波
検
査
は
、技
師
が
プ
ロ
ー
ブ（
探
触

子
）を
動
か
し
て
、画
像
を
確
認
し
な

が
ら
撮
影
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。新

し
い
技
術
の
超
音
波
機
器
は
自
動
で

プ
ロ
ー
ブ
が
動
き
、画
像
を
収
集
し
、

三
次
元
の
デ
ー
タ
と
し
て
読
影
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。15
分
ぐ
ら

い
で
両
方
の
乳
房
を
検
査
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
図
37
）。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
全
自
動
乳
房
超

音
波
を
使
っ
た
臨
床
試
験
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。こ
の
臨
床
試
験
に
は
高
濃
度

乳
腺
を
有
す
る
米
国
の
約
1
万
5
千

人
の
女
性
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。が
ん

の
発
見
率
は
全
自
動
乳
房
超
音
波
検

査
を
用
い
る
こ
と
で
千
人
当
た
り
5・

4
人
か
ら
7・3
人
に
上
が
って
い
ま
す

が
、偽
陽
性
率
は
15
・
0
％
か
ら
28
・

5
％
と
非
常
に
高
く
な
って
い
ま
す
。今

後
、何
ら
か
の
方
法
で
偽
陽
性
を
減
ら

す
努
力
が
必
要
に
なって
き
ま
す
。

■ 

視
触
診
の
省
略

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
単
独
に
よ
る
40
〜
74

歳
を
対
象
と
し
た
臨
床
試
験
で
は
死

亡
率
の
減
少
効
果
を
示
す
相
応
な
効

果
が
出
て
い
ま
す
。し
か
し
、マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
＋
視
触
診
併
用
で
明
ら
か
に
生
命

予
後
を
改
善
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
は
実

の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、視
触
診

を
併
用
し
た
ほ
う
が
要
精
査
率
が
上

が
る
と
い
う
こ
と
も
わ
かって
い
ま
す
。

　
「
有
効
性
評
価
に
基
づ
く
乳
が
ん

検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」で
も
、マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
単
独
も
視
触
診
と
の
併
用

も
、同
じ
推
奨
グ
レ
ー
ド
B
で
す（
図

38
）。近
い
将
来
、視
触
診
は
廃
止
さ

れ
る
方
向
で
す
。

■ 

対
象
の
年
齢

　

欧
米
で
は
対
象
の
年
齢
が
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。諸
外
国
と
同
様
に
日
本

で
も
、検
診
の
不
利
益（
過
剰
診
断
）

今
後
の
検
診
の
あ
り
方

が
も
っ
と
も
多
い
高
齢
者
は
、検
診
の

メ
リ
ッ
ト
よ
り
も
デ
メ
リ
ッ
ト
が
多
い

こ
と
か
ら
制
限
す
る
と
い
う
話
が
あ

り
ま
す
。

　

通
常
の
乳
が
ん
検
診
で
は
約
80
％

の
人
が
普
通
の
が
ん（
臨
床
症
状
が
出

る
前
に
画
像
で
診
断
で
き
る
）で
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
見
つ

け
に
く
い
急
に
大
き
く
な
る
が
ん
も

あ
れ
ば
、非
常
に
ゆ
っ
く
り
進
行
す
る

が
ん
も
あ
り
ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
診

断
で
見
つ
け
て
も
、あ
ま
り
生
命
予
後

に
関
係
し
な
い
が
ん
が
20
％
前
後
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す（
図

39
）。こ
う
い
う
タ
イ
プ
が
過
剰
診
断

に
な
る
と
い
う
こ
と
を
今
の
科
学
で
は

判
明
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、近
い
将
来
、

乳
が
ん
検
診
の
対
象
年
齢
の
上
限
を

決
め
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

■ 

視
触
診
の
代
わ
り
に
超
音
波
？

　

視
触
診
の
精
度
管
理
は
難
し
い
こ

と
と
、J�S
T
A
R
T
の
初
回
の
結
果

で
は
超
音
波
検
査
は
視
触
診
に
は
劣

ら
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。視
触

診
の
代
わ
り
に
、し
っ
か
り
と
精
度
管

理
さ
れ
た
超
音
波
検
診
を
行
っ
た
ら

ど
う
か
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。

　

本
日
は
、検
診
か
ら
治
療
に
至
る
ま

で
、乳
が
ん
の
現
状
に
つい
て
お
話
し
し

ま
し
た
。一
口
に
乳
が
ん
検
診
と
いっ

て
も
乳
が
ん
に
は
い
ろ
い
ろ
な
性
質
が

あ
り
、必
ず
し
も
す
べ
て
の
乳
が
ん
を

早
期
に
発
見
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、継
続
し
て
検
診
を
受
け
る

こ
と
で
多
く
の
人
の
乳
が
ん
を
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
代
社
会
で
は
マ
ス
コ
ミ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
よ
る
情
報
の
氾

濫
が
起
き
て
お
り
、「
乳
が
ん
は
検

診
を
受
け
て
い
て
も
見
つ
か
り
に
く

い
」と
か「
乳
が
ん
に
か
か
る
と
死
ん

で
し
ま
う
」な
ど
、怖
い
情
報
ば
か
り

が
目
を
引
い
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

今
回
の
お
話
で
、乳
が
ん
は
早
期
に

発
見
し
て
適
切
な
治
療
を
受
け
れ

ば
、命
を
落
と
す
確
率
の
と
て
も
低

い
病
気
だ
と
ご
理
解
い
た
だ
け
た
と

思
い
ま
す
。

　

今
後
、ご
家
族
や
友
人
な
ど
と
乳

が
ん
に
つ
い
て
話
さ
れ
る
機
会
が
あ
れ

ば
、い
た
ず
ら
に
怖
が
ら
せ
た
り
す
る

の
で
は
な
く
、乳
が
ん
で
命
を
落
と
す

人
を
な
く
す
た
め
の
貴
重
な
機
会
と

し
て
正
し
い
知
識
を
広
め
て
い
た
だ

け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

図39　がんの増殖速度と乳がん検診の過剰診断

知
識
を
つ
け
検
診
を
受
け
れ
ば
乳
が
ん
は
怖
く
な
い

H・ギルバート・ウェルチ「過剰診断」

がん死

発見なし

適切診断
80％

過剰診断
20％前後

（臨床症状）

（画像所見）
非常に遅い

他病死

増殖が速い腫瘍 増殖が遅い腫瘍

進行しない
または消滅

がんの発生
時　間

症
状
・
所
見
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推奨グレード
　1 マンモグラフィ単独法（40〜74歳） 推奨グレードB
　2 マンモグラフィと視触診の併用法（40〜64歳） 推奨グレードB
　3 マンモグラフィ単独法
　　およびマンモグラフィと視触診の併用法（40歳未満） 推奨グレード I
　4 視触診 推奨グレード I
　5 超音波 推奨グレード I

推奨B 死亡率減少効果を示す相応な証拠があるので、実施することを勧める。
推奨I 死亡率減少効果の有無を判断する証拠が不十分であるため、対策型検
診として実施することは勧められない。任意型検診として実施する場合には、効果
が不明であることと不利益について十分説明する必要がある。その説明に基づく
個人の判断による受診は妨げない。

図38　有効性評価に基づく乳がん検診ガイドライン

図37　ABUS（自動全乳房超音波）

GEヘルスケア･ジャパン（株）提供


