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眼
科
健
診
の
勧
め 

〜
こ
ん
な
に
見
つ
か
る
目
の
病
気

演　

題

住
友
病
院
　
眼
科
診
療
主
任
部
長

五
味
　
文 

先
生

第
1
0
4
回
　
健
康
セ
ミ
ナ
ー

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
目
を
酷
使
す
る
現
代
、目
に
か
か
る
負
担
は
想
像
以
上
の
よ
う
で
す
。

目
の
病
気
は
か
な
り
進
行
し
な
い
と
自
覚
症
状
が
現
れ
ず
、い
つ
の
間
に
か
症
状
が
深
刻
化
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
、

早
期
発
見・早
期
治
療
が
後
の
生
活
の
質
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。

今
回
は
、住
友
病
院 

眼
科
診
療
主
任
部
長 

五
味 

文
先
生
に
、眼
科
健
診
の
新
し
い
診
断
法
や
治
療
法
を
く
わ
し
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

目
と
健
康

テーマ
情
報
の
約
80
％
は
目
か
ら

　

本
や
新
聞
を
読
む
、テ
レ
ビ
を
見

る
、人
と
会
う
、歩
く
、運
転
を
す
る

な
ど
、私
た
ち
が
日
常
の
行
動
を
す
る

と
き
は
視
覚
の
情
報
が
基
本
に
な
っ
て

い
ま
す
。目
が
見
え
に
く
い
と
い
う
こ

と
は
、情
報
が
得
ら
れ
に
く
い
、行
動

に
制
限
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
に
あ
っ
て
は
、加
齢
に

伴
い
、誰
で
も
必
ず
な
る
と
い
わ
れ
る

白
内
障
で
す
が
、術
後
の
患
者
さ
ん

は
一
様
に「
こ
ん
な
に
見
え
て
い
な

か
っ
た
ん
だ
」「
こ
ん
な
に
色
あ
せ
て
い

た
ん
だ
」と
言
わ
れ
ま
す
。

　

白
内
障
手
術
に
よ
っ
て
鮮
や
か
な

色
を
取
り
戻
し
、転
倒
予
防
が
で
き
、

安
全
に
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
歩
行
、運
動
、

運
転（
動
体
視
力
の
向
上
）が
で
き
る

よ
う
に
な
れ
ば
、よ
り
積
極
的
に
外
と

の
関
わ
り
合
い
が
で
き
ま
す
。認
知

症
の
発
生
を
抑
制
で
き
る
可
能
性
や
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

な
ど
加
齢
で
起
こ
る
病
気
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
可
能
性
が
出
て
き
て
い

ま
す
。視
覚
は
私
た
ち
が
思
っ
て
い
る

以
上
に
重
要
な
感
覚
器
官
で
す
。

　

本
日
は
、眼
科
医
の
立
場
か
ら
実

際
の
健
診
で
わ
か
る
こ
と
や
、ど
ん

な
治
療
を
し
て
い
る
か
を
お
話
し
し

ま
す
。

目
の
し
く
み
と
働
き

　

目
は
視
覚
情
報
を
と
ら
え
、脳
に

伝
え
る
器
官
で
す（
図
1
）。目
の
一

番
前
に
あ
る
の
は
角
膜（
透
明
）で
角

膜
を
通
し
て
見
え
る
茶
色
い
膜
が
虹

彩
で
、中
央
に
瞳
孔
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
後
ろ
に
レ
ン
ズ（
水
晶
体
）が
あ

り
、光
の
屈
折
を
調
節
し
て
網
膜
上

に
焦
点
を
合
わ
せ
ま
す
。

　

レ
ン
ズ
の
後
ろ
は
ゼ
リ
ー
の
よ
う
な

も
の
で
満
た
さ
れ
た
硝
子
体
で
す
。

一
番
奥
の
裏
面
を
張
っ
て
い
る
の
が
網

膜
で
、実
際
に
は
網
膜
で
も
の
を
見
て

い
ま
す
。網
膜
の
表
面
は
神
経
線
維
で

で
き
て
い
て
、視
神
経
乳
頭
で
束
に
な

り
、視
神
経
と
な
っ
て
脳
に
伝
わ
っ
て

「
見
た
」と
実
感
し
ま
す
。網
膜
の
裏

側
に
は
脈
絡
膜
と
い
う
血
管
に
富
ん

だ
組
織
が
あ
り
ま
す
。

　

図
2
は
正
常
な
目
の
眼
底
写
真
で

す
。写
真
で
最
初
に
目
に
つ
く
の
は
視

神
経
乳
頭
で
す
。こ
こ
か
ら
視
神
経

が
眼
球
の
外
へ
出
て
い
く
の
で
す
が
、

視
神
経
は
内
側
に
写
っ
て
い
る
の
で
、こ

の
写
真
は
右
目
の
映
像
で
す
。黄
斑

は
必
ず
真
正
面
に
き
ま
す
。角
膜
と

レ
ン
ズ
が
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
屈
折
の

効
果
を
持
つ
の
で
す
が
、も
の
を
一
番

は
っ
き
り
と
見
よ
う
と
す
る
と
き
に

は
黄
斑
で
見
て
い
ま
す
。視
線
を
向
け

て
い
る
と
き
は
黄
斑
を
使
っ
て
見
て
い

る
と
い
う
わ
け
で
す
。

加
齢
に
伴
う
目
の
変
化

　

図
3
の
よ
う
に
、加
齢
に
伴
っ
て
、さ

ま
ざ
ま
な
変
化
が
起
こっ
て
き
ま
す
。

　

眼
底
写
真
を
撮
っ
た
と
き
に
写
り

が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。要

因
の
一
つ
は
瞳
の
開
き
が
悪
く
な
る

縮
瞳
化
、も
う
一
つ
は
白
内
障
で
す
。

　

視
細
胞
の
数
も
減
っ
て
く
る
の
で
、

た
と
え
ば
暗
い
と
こ
ろ
で
は
見
え
に
く

く
な
り
ま
す
。一
番
顕
著
な
の
は
老

眼
で
、早
い
人
で
30
代
後
半
か
ら
。水

晶
体
の
厚
み
が
変
わ
ら
な
く
な
っ
て
、

ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
力
が
低
下
す
る

こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。硝
子
体
の
濁
り

に
よ
る
飛
蚊
症
の
頻
度
が
増
え
た
り

し
ま
す
。

　

目
の
疾
患
は
中
高
年
に
多
く
、60
、

70
、80
歳
代
が
ピ
ー
ク
で
す
。多
い
の
は

白
内
障
で
す
が
、緑
内
障
も
増
え
て

い
ま
す（
図
4
）。

目
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
大
事
な
感
覚
器
官
で
す

図2　正常な目の眼底写真図3　加齢に伴う目の変化
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早
期
発
見
の
重
要
性

　

目
は
二
つ
あ
る
の
で
、ど
ち
ら
か
が

悪
く
な
っ
て
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進

行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。見

え
に
く
く
な
っ
て
い
る
こ
と
は
わ
か
っ
て

い
て
も
、「
老
眼
か
な
」と
見
過
ご
し
て

い
た
、た
ま
た
ま
片
目
を
つ
ぶ
っ
た
ら
、

開
い
て
い
る
ほ
う
の
目
が
見
え
て
い
な

い
の
に
気
づ
い
た
な
ど
は
患
者
さ
ん
か

ら
よ
く
聞
き
ま
す
。気
づ
い
て
い
て
も

い
な
く
て
も
、眼
科
へ
行
っ
て
い
な
い
、

健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
結
構
い
る

よ
う
で
す
。

　

視
力
や
視
野
の
障
害
は
進
ん
で
し

ま
う
と
不
可
逆
性
で
、多
く
は
元
に

戻
ら
な
い
の
で
、早
く
見
つ
け
る
こ
と

が
大
事
で
す
。視
力
の
大
幅
な
低
下

や
失
明
へ
の
進
行
を
防
ぐ
に
は
、早

期
発
見
と
治
療
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見

極
め
た
医
学
的
処
置
が
重
要
に
な

り
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。眼

底
検
査
は
全
身
疾
患
の
早
期
発
見
の

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。高
血
圧
、糖
尿
病
、高
脂
血
症
、

脳
卒
中
、心
臓
病
な
ど
の
疾
病
が
目

の
検
査
か
ら
見
つ
か
る
こ
と
は
日
常
的

で
す
。成
人
病
は
、本
人
が
症
状
を
自

覚
す
る
よ
り
前
に
眼
底
、と
く
に
網
膜

の
血
管
に
変
化
が
出
る
こ
と
が
多
い

か
ら
で
す
。

　

早
期
発
見
は
●
投
薬
、運
動
、食
事

制
限
な
ど
で
病
気
の
リ
ス
ク
要
因
を

低
減
で
き
、●
全
身
的
な
病
気
を
治

す
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
、●
両
目
の
眼

底
検
査
を
き
っ
ち
り
受
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

健
診
に
お
け
る
眼
科
検
査

　

多
く
行
わ
れ
て
い
る
の
が
、視
力
検

査
、眼
圧
検
査
と
眼
底
写
真
で
す
。

　

視
力
検
査
は
視
力
低
下
の
有
無
の

チ
ェッ
ク
で
す
が
、厳
密
な
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。眼
科
の
病
院
で
は
矯
正
レ

ン
ズ
と
い
う
、そ
の
人
に
一
番
合
っ
た
レ

ン
ズ
で
測
る
矯
正
視
力
に
な
り
ま
す

が
、普
通
の
健
診
で
は
そ
の
人
が
持
参

の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
や
メ
ガ
ネ
ま
た
は

裸
眼
で
測
る
の
で
視
力
が
落
ち
て
い
て

も
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し

か
し
、片
目
ず
つ
検
査
を
す
る
こ
と

で
、見
え
方
を
チ
ェッ
ク
す
る
機
会
に

は
な
り
ま
す
。

　

眼
圧
検
査
は
緑
内
障
の
チ
ェッ
ク

で
す
。眼
圧
が
高
い
と
緑
内
障
の
可

能
性
が
出
て
き
ま
す
が
、眼
圧
が
低

い
か
ら
と
い
っ
て
心
配
は
な
い
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。実
際
は
正

常
眼
圧
緑
内
障
の
人
の
ほ
う
が
多
い

わ
け
で
、あ
く
ま
で
も
眼
圧
の
高
い

人
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

　

眼
底
写
真
を
撮
る
こ
と
に
よ
り
、

糖
尿
病
、高
血
圧
、動
脈
硬
化
な
ど
全

身
疾
患
の
有
無
を
チ
ェッ
ク
す
る
だ
け

で
は
な
く（
図
5
）、緑
内
障
や
白
内

障
の
程
度
も
わ
か
り
ま
す
。過
去
と

比
較
し
て
ど
れ
だ
け
変
化
が
起
こ
っ

た
か
を
見
て
と
れ
る
の
で
、継
時
的
に

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

失
明
理
由
の
ラ
ン
キ
ン
グ（
図
6
）

　

1
位
は
緑
内
障
で
す
。40
歳
以
上

で
は
20
人
に
1
人
が
罹
患
し
、ド
ッ
ク

で
も
必
ず
一
定
以
上
の
確
立
で
見
つ

か
り
ま
す
。

　

2
位
は
糖
尿
病
網
膜
症
。糖
尿
病

を
有
す
る
人
の
20
％
程
度
が
網
膜

症
を
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、定
期
的
な
眼
底
検
査
が
重
要

で
す
。

　

3
位
は
網
膜
色
素
変
性
症
。こ
れ

は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
素
因
を
持
っ

て
い
る
病
気
で
す
。

　

4
位
は
加
齢
黄
斑
変
性
。日
本
人

で
は
圧
倒
的
に
男
性
の
患
者
が
多
く
、

女
性
の
2
〜
3
倍
に
あ
た
り
ま
す
。

　

5
位
は
高
度
近
視
。近
視
が
非
常

に
強
い
場
合
は「
網
脈
絡
膜
変
性
」と

いっ
て
、黄
斑
部
が
萎
縮
し
て
く
る
場

合
が
あ
り
、黄
斑
変
性
と
同
様
、真
ん

中
が
見
え
に
く
い
症
状
を
き
た
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。高
度
な
近
視
か
ら

く
る
合
併
症
は
女
性
に
多
い
も
の
で
す

（
図
7
）。

　

6
位
は
白
内
障
。治
療
が
進
ん
で
、

手
術
で
治
る
病
気
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。失
明
す
る
可
能
性
は
少
な
い

の
で
す
が
、白
内
障
の
手
術
を
す
る
前

に
認
知
症
が
進
ん
で
し
ま
っ
た
と
か
、

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
手
術
す
る
機
会
が

得
ら
れ
な
か
っ
た
人
も
あ
り
、認
知
症

を
進
ま
せ
る
悪
循
環
に
入
っ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

白
内
障
で
も
、治
療
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
外
せ
ば
視
力
低
下
、視
覚
障
害
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

厚生労働省 平成20年「患者調査」より
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図6　日本の失明原因ランキング 図4　年齢別患者数

図5　健診での眼底写真の評価図7　視覚障害の原因疾患別割合（男女）
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高血圧性変化、動脈硬化性変化、糖尿病網膜症
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● 網膜出血、白斑の有無

● 視神経乳頭陥凹拡大　● 網膜神経線維束欠損

● 黄斑上膜、黄斑円孔、加齢黄斑変性、
　中心性漿液性脈結網膜症、黄斑浮腫、ドルーゼンの沈着など
● 初期では眼底写真での判定は困難

40歳以上では20人に1人

糖尿病患者の約20％

4000〜8000人に1人

40歳代以上で近視が強い人は要注意

50歳代以降に発症、60〜70歳代（とくに男性）に多い

早い人では40歳代から、80歳代になるとほとんどの人に
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飛蚊症
明るい部屋や白い面をバックに黒い点や糸くず状の形が浮遊して
いるように感じる症状。硝子体のにごりや眼底出血により起こる。

ドルーゼン
網膜の視細胞が産生する老廃物。加齢により処理されなくなった
もの。加齢黄斑変性症の前駆病変として重要視されている。

矯正視力
近視、遠視、乱視を眼科での診察時に適切なレンズで矯正して
得られる最大の視力。目に病気がなければ通常誰でも1.0以上。
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緑
内
障
は
眼
圧
の
上
昇
、ま
た
は

そ
の
人
の
目
の
閾い

き
ち値（

限
界
値
）以
上

に
眼
圧
が
上
が
る
こ
と
で
視
神
経
が

障
害
さ
れ
て
視
野
が
欠
け
て
し
ま
う

病
気
で
す
。進
行
性
の
病
気
で
す
か

ら
早
く
見
つ
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

緑
内
障
の
症
状

　

初
期
症
状
は
視
野
検
査
で
少
し
感

度
が
落
ち
て
い
る
か
な
と
い
う
程
度

で
す
が
、だ
ん
だ
ん
視
野
が
狭
く
な
っ

て
い
き
ま
す（
図
8
）。眼
圧
が
正
常

値
で
あ
っ
て
も
、視
神
経
の
線
維
が
障

害
さ
れ
て
脱
落
す
る
と
、そ
の
線
維

が
担
っ
て
い
た
視
野
が
狭
く
な
る
の
で

視
野
狭
窄
を
起
こ
し
ま
す
。し
か
し
、

視
力
は
そ
ん
な
に
落
ち
な
い
の
で
、そ

う
い
う
人
が
知
ら
ず
に
運
転
を
し

て
、上
方
の
信
号
を
見
落
と
し
た
り
、

ふ
っ
と
横
か
ら
入
っ
て
き
た
人
を
見
落

と
し
て
起
こ
っ
た
事
故
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
視
力
は
あ
っ
て
も
視
野
が
狭
い
」

可
能
性
に
、よ
く
よ
く
注
意
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

「
開
放
隅
角
」と「
閉
塞
隅
角
」

　

眼
圧
は
房
水
の
循
環
に
よ
っ
て
決

ま
り
ま
す
。房
水
は
水
晶
体
を
支
え

て
い
る
毛
様
体
で
つ
く
ら
れ
、角
膜
と

水
晶
体
の
間
を
流
れ
、栄
養
や
酸
素

を
供
給
、老
廃
物
を
受
け
取
っ
た
り

し
ま
す
。そ
の
後
、角
膜
と
虹
彩
の

間
に
あ
る
隅
角
に
流
れ
、繊
維
柱
帯

を
経
て
シ
ュ
レ
ム
管
か
ら
排
出
さ
れ
、

眼
外
の
血
管
へ
流
れ
て
い
き
ま
す
。

何
ら
か
の
要
因
で
流
れ
が
滞
る
と
眼

圧
が
高
く
な
っ
て
視
神
経
が
障
害
さ

れ
、緑
内
障
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。

　

緑
内
障
に
は「
開
放
隅
角
緑
内

障
」と「
閉
塞
隅
角
緑
内
障
」が
あ

り
、多
く
は
開
放
隅
角
緑
内
障
で
す

（
図
9
）。

　

開
放
隅
角
緑
内
障
は
シ
ュレ
ム
管
の

フ
ィ
ル
タ
ー（
線
維
柱
帯
）の
目
詰
ま

り
で
起
こ
り
、ゆ
っ
く
り
進
行
す
る
の

で
治
療
で
遅
ら
せ
た
り
、進
行
さ
せ
な

い
努
力
が
で
き
ま
す
。

　

閉
塞
隅
角
緑
内
障
は
隅
角
が
狭
く

な
り
、閉
塞
し
て
起
こ
る
タ
イ
プ
で

す
。隅
角
が
完
全
に
塞
が
れ
る
と
発

作
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。通

常
は
10
〜
20
㎜
Hg
の
眼
圧
が
突
然
40

〜
50㎜
Hg
ま
で
上
が
り
ま
す
。そ
う
い

う
状
態
が
一
晩
続
く
と
失
明
に
近
い

状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

緑
内
障
発
作
は
目
の
救
急
疾
患
で

す
。目
も
頭
も
痛
く
な
る
の
で
、救
急

で
病
院
へ
運
ば
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。眼
圧
が
上
が
り
黒
目
が
浮

腫
を
起
こ
す
と
、す
り
ガ
ラ
ス
の
よ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
見
え
に
く
く
な
り

ま
す
。照
明
を
見
る
と
虹
の
輪
っ
か
が

見
え
た
り
し
ま
す
。目
が
ち
ゃ
ん
と
見

え
て
い
る
か
ど
う
か
で
脳
外
科
疾
患
か

目
の
疾
患
か
を
判
断
で
き
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
水
晶
体
が
硬
く

な
っ
て
虹
彩
が
押
さ
れ
、挟
隅
角
あ
る

い
は
閉
塞
隅
角
に
な
る
頻
度
が
増
え

て
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
緑
内
障
と
い
わ
れ
た
こ

と
の
な
い
人
も
、夜
、暗
い
と
こ
ろ
で
読

書
や
細
か
い
作
業
を
す
る
と
、瞳
が
開

き
、水
晶
体
が
厚
く
な
っ
て
緑
内
障
発

作
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。眼

科
で
散
瞳
検
査
を
し
た
後
に
発
作
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、風
邪
薬
な
ど
の
注
意
書
き
に

「
緑
内
障
の
あ
る
人
は
飲
め
な
い
」

「
眼
科
の
医
師
に
相
談
」と
あ
る
よ
う

に
、も
と
も
と
閉
塞
隅
角
の
人
は
あ

る
種
の
薬
剤
で
緑
内
障
発
作
が
誘
発

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

眼
底
検
査
の
所
見

　

初
期
は
眼
底
写
真
で
の
判
定
は
難

し
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
が
、神
経
線

維
の
欠
損
の
有
無
を
見
る
た
め
に
視

神
経
乳
頭
の
変
化
を
見
ま
す
。

　

検
診
で「
視
神
経
乳
頭
の
陥
凹
拡

大
の
疑
い
」と
い
う
所
見
が
つ
く
と
要

注
意
で
す（
図
10
）。

　

よ
り
的
確
に
判
断
す
る
た
め
に
、

線
維
が
欠
損
し
て
い
る
か
ど
う
か
を

視
野
の
検
査
、O
C
T
検
査
で
見
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

O
C
T
の
飛
躍
的
進
歩

　

こ
の
O
C
T（
光
干
渉
断
層
計
）と

い
う
装
置（
図
11
）は
、網
膜
の
厚
み
な

ど
の
立
体
的
な
構
造
を
と
ら
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
図
12
）。緑
内
障
眼
で

は
視
神
経
乳
頭
の
周
り
の
神
経
線
維

の
厚
み
が
正
常
よ
り
薄
く
な
る
の
が

わ
か
り
ま
す
。視
神
経
乳
頭
陥
凹
が

拡
大
し
て
い
る
方
向（
図
13
）に
向
か
っ

て
線
維
が
減
っ
て
い
る
の
で
、ど
の
辺
り

で
視
野
の
欠
損
が
出
て
き
て
い
る
か

も
わ
か
り
ま
す
。

　

O
C
T
は
20
年
程
前
に
開
発
さ
れ

ま
し
た
が
、近
年
飛
躍
的
に
精
度
が

上
が
り
ま
し
た
。「
あ
ご
を
の
せ
て
2

秒
ほ
ど
」の
検
査
で
所
見
が
出
ま
す
。

こ
れ
ま
で
眼
底
写
真
な
ど
の
平
面
の

情
報
し
か
な
か
っ
た
の
が
、O
C
T
で

見
る
と
黄
斑
の
中
心
部
の
く
ぼ
み
、視

神
経
乳
頭
陥
凹
の
へ
こ
み
、10
層
あ
る

網
膜
、網
膜
の
裏
の
脈
絡
膜
ま
で
細
か

く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

早
期
発
見
＆
早
期
治
療
が
Q
O
L
を
左
右
し
ま
す

図9　開放隅角緑内障と閉塞隅角緑内障

図8　緑内障の症状図10　眼底検査による判定

正常 初期 中期 末期

視野検査
結果

解放隅角
緑内障

閉塞隅角
緑内障

視野
イメージ

正常 視神経乳頭陥凹拡大

気
づ
か
ず
に
視
野
が
欠
け
て
い
く
緑
内
障

角膜
角膜

角膜

虹彩

虹彩

虹彩

水晶体

水晶体毛様体

水晶体

線維荘帯
線維柱帯

シュレム管

シュレム管
線維柱帯

シュレム管

図11　OCT（光干渉断層計）

図12　網膜の断層図

組織切片に近い生体の断層図
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眼
底
写
真
の
所
見

　

か
ら
だ
の
中
の
血
管
を
直
に
見
て

取
れ
る
の
は
眼
底
だ
け
で
す
。色
が

薄
く
細
め
な
の
が
動
脈
、太
め
で
色
が

濃
い
の
が
静
脈
で
す
。高
血
圧
性
の
変

化
、動
脈
硬
化
性
の
変
化
、糖
尿
病
網

膜
症
の
有
無
な
ど
を
網
膜
の
血
管
の

変
化
で
観
察
し
ま
す（
図
14
）。シ
ェ

イ
エ
分
類（
H
は
血
圧
、S
は
動
脈
硬

化
。正
常
を
0
と
し
て
、1
〜
4
の
5

段
階
）や
キ
ー
ス
ワ
グ
ナ
ー
分
類（
血

圧
と
動
脈
硬
化
を
ま
と
め
て
6
段

階
）で
判
定
し
ま
す
。

　

高
血
圧
性
変
化
●
血
圧
が
高
い
と

血
管
が
硬
く
、細
く
な
り
ま
す
。進
行

す
る
と
出
血
や
白
斑（
た
ん
ぱ
く
質
の

塊
）が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

極
端
に
血
圧
が
高
く
な
る
と
視
神
経

乳
頭
の
浮
腫（
腫
れ
）を
起
こ
し
て
視

力
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
性
変
化
●
血
管
の
硬
さ

を
交
叉
現
象
で
見
ま
す
。目
の
血
管

は
静
脈
と
動
脈
が
必
ず
交
叉
し
て
い

ま
す
。た
と
え
ば
動
脈
が
硬
く
な
っ
て

い
る
と
静
脈
を
抑
え
る
の
で
、詰
ま
っ

た
と
こ
ろ
を
起
点
と
し
て
む
く
み
や

出
血
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
、高
血
圧
、動
脈
硬
化
な
ど

全
身
疾
患
が
視
力
に
影
響
を
及
ぼ
す

リ
ス
ク
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。と
く

に
糖
尿
病
網
膜
症
は
両
眼
に
出
る
こ

と
が
多
い
の
で
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の

不
安
度
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

疫
学
調
査
で
は
、3
年
未
満
の
頻

度
で
眼
底
チ
ェッ
ク
を
し
て
お
け
ば
、

糖
尿
病
網
膜
症
に
よ
る
失
明
者
の

16
％
が
救
わ
れ
る
と
出
て
い
ま
す
。失

明
者
を
救
う
と
い
う
こ
と
は
社
会
に

と
っ
て
非
常
に
大
き
な
こ
と
で
、健
診

で
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が
鍵
に

な
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、糖
尿
病
、高
血
圧
、動
脈

硬
化
、高
脂
血
症
な
ど
原
疾
患
の
治

療
を
は
じ
め
る
こ
と
で
脳
卒
中
、心
筋

梗
塞
の
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
ま
す
。

そ
れ
が
網
膜
静
脈
分
枝
閉
塞
症（
図

15
）で
50
〜
60
歳
代
の
男
性
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
。高
血
圧
や
糖
尿
病
の

あ
る
人
は
、か
な
り
の
確
率
で
動
脈
硬

化
性
変
化
を
伴
っ
て
い
ま
す
。出
血
が

黄
斑
部
に
か
か
る
と
黄
斑
浮
腫
を
起

こ
し
、視
力
が
ガ
ク
ン
と
落
ち
て
気
が

つ
き
ま
す
。

糖
尿
病
と
新
生
血
管

　

糖
尿
病
が
あ
っ
て
も
必
ず
糖
尿
病

網
膜
症
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
け
れ
ば
、

網
膜
症
を
発
症
し
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
す
。

　

糖
尿
病
に
な
る
と
、ま
ず
目
の
毛

細
血
管
が
障
害
さ
れ
、十
分
な
酸
素

が
網
膜
に
届
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。そ
れ
を
補
う
た
め
に
新
生
血
管

が
で
き
ま
す
。放
っ
て
お
く
と
、目
の

中
で
ど
ん
ど
ん
網
目
状
に
張
っ
て
き
ま

す
。新
生
血
管
は
破
れ
や
す
く
、む
く

み
を
つ
く
り
や
す
い
の
で
、突
然
破
れ

て
硝
子
体
出
血
を
起
こ
し
て
真
っ
暗

に
な
っ
た
り
、目
の
血
管
が
増
殖
膜
を

つ
く
っ
て
網
膜
剥
離（
牽
引
性
網
膜
剥

離
）を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。こ
う

な
る
前
に
く
い
止
め
た
い
も
の
で
す
。

　

病
気
の
進
行
具
合
は
単
純
型
▼

前
増
殖
型
▼
増
殖
型
に
な
り
ま
す

（
図
16
）。

　

眼
底
を
見
る
と
、初
期
は「
小
さ
な

出
血
や
硬
い
白
斑
」か
ら
は
じ
ま
っ
て
、

前
増
殖
に
は
シ
ミ
の
よ
う
な
軟
性
白

斑
が
生
じ
、新
生
血
管
を
呼
び
込
む

虚
血
が
起
き
て
い
る
サ
イ
ン
に
な
り
ま

す
。増
殖
型
に
な
る
と
異
常
な
血
管

　

O
C
T
が
有
用
な
疾
患
は
緑
内
障

と
黄
斑
疾
患
で
す
。

　

緑
内
障
●
健
診
で
最
も
陽
性（
要

精
査
対
象
）に
な
り
や
す
い
疾
患
で

す
。視
神
経
乳
頭
の
ち
ょっ
と
し
た
形

の
変
化
や
神
経
線
維
束
の
欠
損
が
は

じ
ま
っ
て
い
る
か
ど
う
か
な
ど
が
よ
く

わ
か
り
ま
す
。

　

黄
斑
疾
患
●
中
心
の
く
ぼ
み
が
な

く
な
っ
た
り
、変
形
し
て
い
る
の
が
一

目
で
わ
か
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
早
期
発
見
、早
期
治
療

が
極
め
て
大
切
な
の
で
、発
見
に
は

O
C
T
を
使
う
の
が
有
効
で
す
。

緑
内
障
の
治
療　

　

緑
内
障
と
判
断
さ
れ
た
ら
、ま
ず

眼
圧
を
下
げ
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
目
薬

が
出
て
い
る
の
で
、最
後
ま
で
目
薬
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
機
会
が
増
え
て

い
ま
す
。

　

点
眼
で
眼
圧
を
下
げ
き
れ
な
か
っ

た
場
合
や
眼
圧
は
下
が
っ
て
も
視
野

の
変
化
が
進
ん
で
い
る
場
合
は
、さ
ら

に
下
げ
る
た
め
に
手
術
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

図13　OCTによる乳頭周囲神経線維層の評価

図14　高血圧性変化と動脈硬化性変化

図15　網膜静脈分枝閉塞症

高血圧性変化

動脈硬化性変化

● 動脈の狭細化・直線化
● 動脈の口径不動
● 出血・白斑
● 乳頭浮腫

● 血管反射の亢進
● 公叉現象
● 動線動脈
● 銀線動脈

● Scheie分類（H 1-4,S 1-4）
● K-W分類（0,Ⅰ,Ⅱa,Ⅱb,Ⅲ,Ⅳ）

突
然
、硝
子
体
出
血
を
起
こ
す
糖
尿
病
網
膜
症

64歳男性 57歳男性

図16　糖尿病網膜症の病期と所見

単純糖尿病網膜症

増殖糖尿病
網膜症

前増殖糖尿病網膜症

眼底所見 自覚症状
網膜細動脈瘤、

点状・しみ状出血、硬性白斑 なし

静脈走行異常、網膜最小血管異常、
軟性（綿花様）白斑

黄斑浮腫、網膜細動脈瘤、
硬性白斑

軽度
視力低下

軽度〜高度
な視力低下

網膜新生血管、硝子体出血、
網膜剥離、新生血管緑内障

高度
視力低下

前増殖

糖尿病
黄斑浮腫

増殖

単純
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加
齢
黄
斑
変
性
は
加
齢
に
よ
り
網

膜
の
中
心
部
で
あ
る
黄
斑
に
障
害
が

生
じ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
黄
斑
で
、も
の
の
形
と
色

を
見
分
け
て
い
ま
す（
図
17
）。黄
斑

の
真
ん
中
を
中
心
窩
と
い
い
、く
ぼ
ん

で
い
て
、こ
こ
だ
け
血
管
が
あ
り
ま
せ

ん
。目
の
奥
に
あ
る
視
細
胞
に
効
率
よ

く
信
号
を
送
る
た
め
の
構
造
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

眼
底
の
中
で
占
め
る
割
合
は
小
さ

く
て
も
大
き
く
視
力
が
変
わ
っ
て
し

ま
う
箇
所
で
、中
心
窩
に
障
害
が
あ

れ
ば
ど
う
し
て
も
1・0
の
視
力
は
出

ま
せ
ん
。加

齢
黄
斑
変
性
の
症
状

　

黄
斑
が
悪
く
な
る
と
、ま
ず
最
初

に
気
づ
く
の
は
、見
よ
う
と
し
た
も
の

が
ゆ
が
ん
で
見
え
る
こ
と
で
す
。極
端

に
い
え
ば
図
18
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
窓
枠
が
ゆ
が
ん
で
見
え
る
」「
畳
の

縁
が
ゆ
が
ん
で
見
え
る
」で
気
づ
く
人

も
あ
り
ま
す
が
、進
行
す
る
と
影
が

つ
い
た
よ
う
に
ぼ
や
け
る
、濃
く
な
っ

て
広
が
る
、見
よ
う
と
し
て
も
見
え
な

い
と
い
う
経
過
を
た
ど
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
黄
斑
異
常

　

黄
斑
の
病
気
に
は
加
齢
黄
斑
変
性

以
外
も
あ
り
ま
す（
図
19
）。た
と
え

ば
、黄
斑
円
孔
や
黄
斑
上
膜
で
す
。

　

加
齢
に
伴
っ
て
硝
子
体
に
収
縮
が

起
こ
り
ま
す
。黄
斑
部
の
網
膜
が
引
っ

張
ら
れ
、孔
が
開
い
て
し
ま
う
の
が
黄

斑
円
孔
、硝
子
体
の
一
部
が
膜
を
張

る
の
が
黄
斑
上
膜（
前
膜
）で
、誰
で
も

な
り
得
ま
す
。黄
斑
上
膜
は
、40
〜
60

歳
代
が
発
見
さ
れ
や
す
い
適
齢
期
で

す
。「
ゆ
が
み
」の
症
状
で
気
づ
く
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
が
、O
C
T
で
見
る

と
症
状
の
な
い
人
に
も
か
な
り
の
確

率
で
見
つ
か
り
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
に
は
、目
の
血
管
の
異
常

に
よ
る
む
く
み
で
、黄
斑
が
腫
れ
た
り

水
が
溜
ま
っ
た
り
す
る
黄
斑
浮
腫（
糖

尿
病
網
膜
症
や
網
膜
静
脈
分
枝
閉

塞
症
の
合
併
症
）が
あ
り
ま
す
。

　

硝
子
体
が
原
因
の
黄
斑
円
孔
や
黄

斑
上
膜
は
手
術
で
の
治
療
に
な
り
、浮

腫
の
場
合
は
浮
腫
を
取
る
た
め
の
薬

が
張
っ
て
き
て
出
血
や
網
膜
剥
離
を

起
こ
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
網
膜
症
で
は
黄
斑
に
浮
腫

を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

O
C
T
画
像
で
診
断
で
き
ま
す
。近

頃
は
黄
斑
浮
腫
に
も
い
ろ
い
ろ
な
治

療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。糖
尿
病
が

あ
れ
ば
必
ず
眼
底
チ
ェッ
ク
を
受
け

て
、目
の
中
に
変
化
を
起
こ
す
前
か
ら

の
治
療
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

図17　黄斑の構造

図18　加齢黄斑変性の症状

通常の見え方 黄斑が悪くなると… 進行すると… さらに進行すると…

中心の影が濃くなって
拡大する

真ん中がぼやけて見えるまっすぐのものが
ゆがんで見える

見
た
い
も
の
が
見
え
な
い
加
齢
黄
斑
変
性

黄斑

網膜

中心窩

脈絡膜

角膜

図19　加齢黄斑変性以外の黄斑疾患

図20　アムスラーチャートの異常

正常な見え方

黄斑円孔

黄斑浮腫（糖尿病）

黄斑上膜

黄斑浮腫（網膜静脈分枝閉塞症）

黄斑疾患の場合

10cm四方の方眼紙から
約30cm離れ、片目を閉じ
て中央の黒い点を見つめ、
マス目が波打ったり、ゆがん
だり欠けていないかをチェッ
クする。

穴が開いていて、硝子体の
ゼリーの膜が一部見えている。

網膜そのものが腫れている。
膿包をつくっている。網膜剥
離している（浮いている）。

網膜そのものが腫れている。
膿包をつくっている。網膜剥
離している（浮いている）。

黄斑の前に膜が張っている。
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物
治
療
や
、レ
ー
ザ
ー
に
よ
っ
て
異
常

な
血
管
を
潰
し
て
い
く
の
が
基
本
に

な
り
ま
す
。

　

自
己
チ
ェッ
ク
の
最
初
の
一
歩
は
ア

ム
ス
ラ
ー
チ
ャ
ー
ト（
図
20
）で
す
。片

目
ず
つ
で
見
て
、真
ん
中
の
点
や
網
目

の
格
子
が
ち
ゃ
ん
と
見
え
て
い
る
か
、

ち
ょっ
と
し
た
変
化
が
な
い
か
を
確
認

す
る
も
の
で
す
。10㎝
四
方
の
方
眼
紙

で
わ
か
る
の
で
、自
宅
で
も
チ
ェッ
ク
で

き
ま
す
。

　

加
齢
黄
斑
変
性
は
加
齢
と
名
が
つ

い
て
い
る
の
で
、ま
だ
ま
だ
先
の
話
と

思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、中
心
性

漿
液
性
脈
絡
網
膜
症
と
い
う
、30
〜

40
歳
代
で
同
じ
よ
う
な
病
態
に
な
る

人
が
い
ま
す
。働
き
盛
り
の
ス
ト
レ
ス

が
高
い
人
、た
ば
こ
を
吸
う
人
に
多

く
、将
来
的
に
は
加
齢
黄
斑
変
性
に
つ

な
が
っ
た
り
し
ま
す
。

「
萎
縮
型
」と「
滲
出
型
」

　

加
齢
黄
斑
変
性
に
は
萎
縮（
ド
ラ

イ
）型
と
滲
出（
ウ
ェッ
ト
）型
が
あ
り
、

組
織
が
萎
縮
し
て
弱
っ
て
い
る
萎
縮
型

は
、な
か
な
か
治
せ
ま
せ
ん
。滲
出
型

は
黄
斑
部
の
後
ろ
に
あ
る
脈
絡
膜
に

異
常
な
血
管（
脈
絡
膜
新
生
血
管
）が

で
き
て
起
こ
り
ま
す（
図
21
）。

　

糖
尿
病
網
膜
症
や
網
膜
静
脈
閉

塞
症
で
は
網
膜
に
虚
血
が
起
こ
っ
て

新
生
血
管
が
張
っ
て
き
ま
す
。新
生

血
管
が
破
れ
る
と
網
膜
の
前
面
に
出

血
を
起
こ
す
の
で
、比
較
的
に
治
療
し

や
す
い
の
で
す
が
、加
齢
黄
斑
変
性
は

網
膜
の
神
経
の
裏
側
に
新
生
血
管
が

で
き
ま
す
。網
膜
を
傷
つ
け
ず
に
治

療
を
す
る
の
は
難
し
か
っ
た
の
で
す

が
、最
近
は
い
ろ
い
ろ
な
薬
が
出
て
き

て
い
ま
す
。O

C
T
に
よ
る
所
見

　

O
C
T
で
見
る
と
、脈
絡
膜
側
か

ら
生
じ
た
新
生
血
管
が
わ
か
り
ま
す

（
図
22
）。脈
絡
膜
新
生
血
管
が
網
膜

の
裏
側
で
出
血
し
た
り
、網
膜
剥
離

や
浮
腫
を
起
こ
し
て
い
る
の
も
見
て
取

れ
ま
す
。浮
腫
は
網
膜
の
中
に
水
が

溜
ま
り
、網
膜
剥
離
は
網
膜
の
下
側

に
水
が
溜
ま
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

加
齢
黄
斑
変
性
は
欧
米
で
は
と
て

も
多
い
病
気
で
、成
人
の
中
途
失
明
の

第
1
位
で
す
。日
本
で
は
第
4
位（
推

定
70
万
人
）で
す
が
、日
本
や
ア
ジ
ア

で
も
患
者
数
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

欧
米
で
は
女
性
に
多
く
、日
本
で
は
男

性
に
多
く
な
り
ま
す
。75
歳
以
上
の

視
覚
障
害
で
は
、日
本
で
も
第
2
位

で
す（
図
23
）。男
性
で
血
圧
が
高
く

て
喫
煙
す
る
人
は
リ
ス
ク
が
高
い
の

で
、ま
ず
禁
煙
を
勧
め
ま
す
。ド
ル
ー

ゼ
ン
と
呼
ば
れ
る
網
膜
下
の
沈
着
物

が
加
齢
黄
斑
変
性
発
症
に
関
与
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、日
本
人
で
は

ド
ル
ー
ゼ
ン
を
認
め
な
い
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

加
齢
黄
斑
変
性
の
治
療

　

現
在
の
治
療
の
対
象
は
滲
出
型

（
脈
絡
膜
新
生
血
管
を
伴
う
）加
齢

黄
斑
変
性
に
な
り
ま
す（
図
24
）。

で
き
る
だ
け
黄
斑
部
網
膜
を
傷
つ

け
る
こ
と
な
く
新
生
血
管
を
治
療

し
ま
す
。

　

レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
治
療
●
新
生
血

管
が
黄
斑
か
ら
離
れ
た
場
所
に
あ
る

場
合
に
は
レ
ー
ザ
ー
光
線
で
病
変
を

凝
固
し
ま
す
。

　

光
線
力
学
療
法
●
光
感
受
性
物
質

と
弱
レ
ー
ザ
ー
を
組
み
合
わ
せ
た
治

療
で
、黄
斑
部
に
も
照
射
で
き
ま
す
。

　

坑
V
E
G
F
療
法
●
V
E
G
F

（
血
管
内
皮
増
殖
因
子
）阻
害
剤
を

目
に
注
射
し
て
新
生
血
管
を
退
縮
さ

せ
る
治
療
で
、進
行
を
止
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。現
在
の
治
療
の
主
流
で

す
。O
C
T
で
治
療
の
効
果
が
判
定

で
き
ま
す（
図
25
）。

　

i
P
S
細
胞
治
療（
図
26
）●
は
じ

め
て
人
に
i
P
S
細
胞
を
使
っ
た
の
が

滲
出
型
加
齢
黄
斑
変
性
の
治
療
で
す
。

　

i
P
S
細
胞
治
療
は
、患
者
さ
ん

の
皮
膚
細
胞
か
ら
i
P
S
細
胞
を
つ

く
り
、網
膜
色
素
上
皮
細
胞
と
い
う

網
膜
と
脈
絡
膜
の
間
に
あ
る
細
胞
を

つ
く
り
ま
す
。手
術
で
新
生
血
管
を

抜
い
た
後
、i
P
S
か
ら
つ
く
っ
た
網

膜
色
素
上
皮
細
胞
を
移
植
す
る
と
い

う
治
療
で
、1
例
目
が
1
年
経
っ
た
と

い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

i
P
S
細
胞
治
療
は
、現
時
点
で
は

移
植
ま
で
の
時
間
や
費
用
が
か
か
り

ま
す
が
今
後
の
進
歩
が
待
た
れ
ま
す
。

黄
斑
の
黄
色
い
理
由

　

網
膜
は
ほ
ぼ
透
明
に
近
い
色
で
す

が
、黄
斑
だ
け
が
黄
色
い
色
素
を
持
っ

て
い
ま
す
。黄
斑
に
黄
色
の
色
素
が

黄斑部が薄くなって
弱っている

黄斑部に出血や脂質の
沈着が見られる

図21　萎縮型加齢黄斑変性と滲出型加齢黄斑変性

図22　OCTによる脈絡膜新生血管

萎縮（ドライ）型 滲出（ウェット）型

正常の黄斑部

脈絡膜新生血管

脈絡膜

黄斑部網膜

図23　年齢別に見た主な視覚障害の原因

糖尿病網膜症 2位 1位 3位

黄斑変性 6位 5位 2位

色素変性症 1位 3位 5位

高度近視 4位 4位 4位

緑内障 3位 2位 1位

年齢 18〜59歳 60〜74歳 75歳以上

図24　滲出型AMD（加齢黄斑変性）に対する治療

● 光線力学療法（承認2003年）
● 抗VEGF療法（承認2008、2009、2012年）
● 現在も新たな薬剤が開発中

脈絡膜新生血管

滲出液
網膜色素上皮細胞

ブルッフ膜

網膜

脈絡膜

図25　加齢黄斑変性の治療前後の眼底ならびにOCT所見

矯正視力0.3 矯正視力1.0

図26　加齢黄斑変性に対するiPS細胞治療の応用

網膜色素上皮（RPE）
細胞障害

新生血管抜去術

iPS細胞由来
RPEシート移植



1415 関西労健 VOL90

あ
る
の
は
重
要
で
、黄
色
い
色
素
は
短

波
長
の
光
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
く
れ
ま

す
。ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
が
目
に
入
る
と
細

胞
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
と
か
、酸
化

ス
ト
レ
ス
を
起
こ
す
と
話
題
に
な
っ
て

い
る
か
と
思
い
ま
す
。黄
斑
は
、か
ら

だ
の
中
で
最
も
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
蓄

積
し
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。黄
色
い
色

素
が
あ
る
こ
と
で
黄
斑
の
健
常
性
を

保
ち
、酸
化
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
効
果

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ま
市
販
さ
れ
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
多
く
は
黄
色
の
色
素
を
つ
く
る

成
分
で
す
。ル
テ
イ
ン
や
ア
ス
タ
キ
サ
ン

チ
ン
は
黄
色
い
色
素
を
つ
く
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。加
齢
と
と
も
に
減
っ
て

い
く
成
分
で
す
が
、目
の
中
に
沈
着
し

や
す
い
人
と
そ
う
で
な
い
人
が
い
て
、

日
本
人
で
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
有
効
性

の
確
か
な
エ
ビ
デ
ン
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

白
内
障
は
水
晶
体
が
濁
る
病
気

で
す
。加
齢
に
よ
っ
て
誰
で
も
な
り

得
ま
す
が
、同
じ
年
齢
で
も
程
度
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。30
〜
40
歳

代
も
あ
る
し
、先
天
性
も
あ
り
ま

す
。水
晶
体
の
濁
り
方
の
パ
タ
ー
ン
に

も
違
い
が
あ
り
ま
す
。糖
尿
病
や
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
あ
る
と
合
併
し

や
す
く
、あ
る
種
の
薬（
特
に
ス
テ
ロ

イ
ド
）で
は
白
内
障
や
緑
内
障
を
促

進
し
た
り
し
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
要

素
で
見
え
に
く
さ
の
進
行
具
合
は
変

わ
る
の
で
、手
術
の
時
期
も
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。

　

若
い
と
き
の
水
晶
体
は
ほ
ん
と
う

に
き
れ
い
で
、網
膜
と
同
様
に
瑞
々
し

い
も
の
で
す
が
、水
晶
体
も
加
齢
に

よ
っ
て
硬
く
黄
色
く
な
っ
て
き
ま
す

（
図
27
）。た
だ
、年
齢
的
に
あ
る
程
度

黄
色
く
な
る
の
は
、黄
斑
へ
の
酸
化
ス

ト
レ
ス
を
減
ら
す
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

白
内
障
の
症
状

　

白
内
障
の
初
期
症
状
は「
か
す
む
」

「
ま
ぶ
し
い
」が
代
表
的
。車
の
運
転

で
対
向
車
の
ラ
イ
ト
が
と
て
も
ま
ぶ

し
く
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。水

晶
体
の
中
央
が
濁
っ
て
い
る
場
合
は

「
暗
さ
を
感
じ
る
」、乱
視
の
よ
う
に

「
二
重
、三
重
に
見
え
る
」、「
近
視
化

す
る
」よ
う
に
な
り
ま
す
。老
眼
だ
っ

た
の
に
最
近
近
く
が
見
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
の
は
、白
内
障
が
進
ん
で

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う

に
、白
内
障
の
症
状
は
い
ろ
い
ろ
な
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

健
診
で
は
基
本
的
に
水
晶
体
は
直

接
診
ま
せ
ん
が
、眼
底
写
真
の
写
り

方
で
白
内
障
の
有
無
を
推
定
で
き
ま

す
。眼
底
写
真
や
視
力
を
チ
ェッ
ク
す

る
こ
と
で
白
内
障
の
進
行
具
合
が
わ

か
る
の
で
、や
は
り
定
期
的
な
健
診
は

お
勧
め
で
す
。

白
内
障
治
療
の
進
歩

　

進
行
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
の
あ
る

点
眼
治
療
も
あ
り
ま
す
が
、根
本
的

に
治
す
の
は
手
術
に
な
り
ま
す
。濁
っ

た
水
晶
体
を
除
去
し
て
眼
内
レ
ン
ズ

（
人
工
水
晶
体
）に
入
れ
替
え
ま
す
。

以
前
の
手
術
で
は
水
晶
体
を
全
摘
出

す
る
た
め
に
、大
き
な
傷
を
つ
く
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。現
在
は

超
音
波
乳
化
吸
引
術
と
い
う
方
法
で
、

2㎜
く
ら
い
の
小
さ
な
傷
口
か
ら
小
さ

な
器
具
を
挿
入
し
濁
っ
た
水
晶
体
を

砕
い
て
吸
い
出
し
、残
し
た
嚢（
袋
）に

眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
ま
す（
図
28
）。

　

眼
内
レ
ン
ズ
は
、折
り
た
た
ん
で
小

さ
な
創
口
か
ら
入
れ
、嚢
の
中
で
広
が

り
ま
す（
図
29
）。

眼
内
レ
ン
ズ
の
進
歩

　

挿
入
す
る
レ
ン
ズ
は
透
明
で
は
な

く
、わ
ず
か
に
着
色
し
た
黄
色
い
レ
ン

ズ（
20
歳
く
ら
い
の
黄
色
さ
）が
主
流

で
す
。

　

白
内
障
の
手
術
で
、も
と
も
と
遠

視
、近
視
が
あ
る
場
合
は
眼
内
レ
ン
ズ

で
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。主

流
は
単
焦
点
レ
ン
ズ
で
す
。術
前
に
、

角
膜
の
カ
ー
ブ
、目
の
長
さ
を
測
定
し
、

レ
ン
ズ
が
濁
っ
て
見
づ
ら
く
な
る
白
内
障

1
9
8
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大
阪
大
学
医
学
部
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大
阪
大
学
眼
科
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9
9
0
年
　
大
阪
労
災
病
院
眼
科
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9
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大
阪
大
学
大
学
院
入
学

2
0
0
1
年
　
大
阪
大
学
大
学
院
修
了
　
大
阪
大
学
眼
科
助
手

2
0
0
6
年
　
大
阪
大
学
眼
科
講
師

2
0
1
2
年
　
住
友
病
院
眼
科
診
療
部
長

2
0
1
5
年
　
住
友
病
院
眼
科
診
療
主
任
部
長
　
現
在
に
至
る

五ご

み味　

文ふ
み 

先
生

図27　水晶体の加齢による変化

嚢の肥厚
上皮細胞の
欠落

水晶体線維
細胞の膨化

細胞配列の乱れ

核の膨隆

黄色化

混濁

硝子体
99％の水分とコラーゲンでできている、ゼリー状で、ほぼ無色
透明の組織。

中途失明
ある程度の年齢になってから高度な視力障害を起こすこと。

ブルーライト
波長が短いため光が散乱しやすく、まぶしさや像のにじみ
につながる。目のピント調節機能に負担がかかる、眼精疲
労につながる、などが話題になっている。

図29　眼内レンズ（イメージ図）

図28　白内障手術のステップ

切開します 濁った水晶体を
砕いて吸い出します

眼内レンズを
挿入します

眼内レンズ
直径は6mm程度

眼内レンズに
置換

濁った水晶体を
除去

約13mm

1 2 3

眼内レンズ

濁った水晶体
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そ
の
人
に
合
っ
た
レ
ン
ズ
で
の
度
数
を

選
ぶ
の
で
、術
後
に
良
い
裸
眼
視
力

を
得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

乱
視
は
目
の
ひ
ず
み
で
、ラ
グ
ビ
ー

ボ
ー
ル
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
強
い

乱
視
に
な
り
ま
す
。ひ
ず
み
は
治
せ

な
か
っ
た
の
で
す
が
、い
ま
は
乱
視
を

矯
正
で
き
る
眼
内
レ
ン
ズ
も
で
き
て

い
ま
す
。

　

老
眼
に
つ
い
て
は
、若
い
と
き
の
よ

う
に
水
晶
体
の
厚
み
を
調
整
で
き
る

弾
力
に
富
ん
だ
状
態
に
戻
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、近
年
、眼
内
レ
ン
ズ

も
遠
近
両
用（
多
焦
点
）レ
ン
ズ
が
で

き
て
い
ま
す（
図
30
）。

　

と
く
に
女
性
か
ら
は「
メ
ガ
ネ
フ

リ
ー
に
な
っ
て
快
適
」と
喜
ば
れ
ま
す

が
、●
保
健
診
療
で
カ
バ
ー
さ
れ
な
い

（
先
進
医
療
） 

●
単
焦
点
に
比
べ
て
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
が
若
干
悪
い 

●
遠
近
の
見

え
方
に
慣
れ
が
必
要 

●
光
を
見
る
と

リ
ン
グ
が
見
え
る
光
輪
視
、な
ど
が
デ

メ
リ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、嚢
が
弱
い
、瞳
が
開
き
に
く
い

な
ど
の
素
因
が
あ
っ
て
、よ
り
難
し
い

手
術
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

白
内
障
は
簡
単
な
手
術
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、よ
く
理
解
し
て
手
術
に

臨
ん
で
く
だ
さ
い
。

目
の
病
気
に
正
し
い
理
解
を

　

以
下
の
1
〜
5
は
す
べ
て
間
違
い

で
す
。

1 
白
内
障
の
手
術
は
完
全
に
見
え

な
く
な
っ
て
か
ら

　

白
内
障
の
手
術
を
受
け
る
タ
イ
ミ

ン
グ
は
早
ま
っ
て
い
ま
す
。

2 

緑
内
障
は
眼
圧
が
高
い
人
だ
け

が
な
る
病
気

3 

糖
尿
病
網
膜
症
は
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
き
ち
ん
と
し
た
ら
治
る

　

糖
尿
病
網
膜
症
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
よ
か
っ
た
と
し
て
も
進
む
場
合
が

あ
り
ま
す
。糖
尿
病
の
治
療
と
と
も

に
網
膜
症
の
治
療
も
必
要
で
す
。

4 

血
圧
が
高
く
て
も
見
え
方
に
影

響
し
な
い

　

血
圧
が
高
い
と
網
膜
の
血
管
に
変

化
が
起
こ
り
、出
血
や
浮
腫
を
生
じ

ま
す
。

5 

ド
ル
ー
ゼ
ン
が
な
け
れ
ば
黄
斑

変
性
に
な
ら
な
い

　

ド
ル
ー
ゼ
ン
が
な
く
て
も
黄
斑
変

性
に
な
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、あ
っ
て
も

黄
斑
変
性
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。ド
ル
ー
ゼ
ン
は
加
齢
性
の
変
化

の
一
つ
と
も
い
え
ま
す
。

　

感
覚
器
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上
げ
る
こ

と
で
、よ
り
活
動
的
に
な
っ
て
、よ
り

ハッ
ピ
ー
な
老
後
が
送
れ
る
と
い
う
の

が
21
世
紀
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
、「
最
寄
り
の
眼
科
」を
つ

く
っ
て
、何
か
あ
っ
た
と
き
に
は
す
ぐ
に

受
診
し
て
ほ
し
い
と
願
って
い
ま
す
。

　

生
死
に
関
わ
る
病
気
が
重
要
な
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、視
覚
は
と
て
も

大
事
な
も
の
な
の
で
す
。

図30　老視を矯正する眼内レンズ（イメージ図）

単焦点眼内レンズ

網膜

網膜

多焦点眼内レンズ
どこか一箇所に焦点が定まる

さまざまな焦点距離を持つ


